Zatgcznik nr 8 do Uchwaty nr 15/2026

Senatu Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu z dnia 25 lutego 2026 roku
w sprawie ustalenia programdw studiow pierwszego stopnia

dla naboru rozpoczynajqcego sie w roku akademickim 2026/2027

na WydZziale Finansoéw i Zarzqdzania w Bydgoszczy (filia)

Uniwersytet WSB Merito w Toruniu

Wydziat Finansow i Zarzadzania w Bydgoszczy (filia)

Program studiow
dla kierunku
KOSMETOLOGIA

studia pierwszego stopnia

Studia: stacjonarne, niestacjonarne
Profil: praktyczny

Rok akademicki 2026/2027



I OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA

Poziom ksztatcenia

(studia pierwszego stopnia / studia drugiego stopnia/ | studia pierwszego stopnia

jednolite studia magisterskie)

Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow
stacjonarne/niestacjonarne

stacjonarne, niestacjonarne

Czas trwania studiéow (w semestrach) 6

taczna liczba punktéw ECTS dla danej formy studiéw | 180

taczna liczba godzin okreslona w programie studiow

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

2960 2340
Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
Wymiar praktyk zawodowych. 960
Jezyk prowadzenia studiéw polski
Rok rozpoczecia cyklu ksztatcenia 2026/2027

Il. EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
charakterystyk Il

Symbol Opis kierunkowych efektéw uczenia sie stopnia pozioméw
efektu . .
uczenia sie POISk",eJ, RaTy
Kwalifikacji
(poziom 6)
WIEDZA
Absolwent — zna i rozumie:

w zaawansowanym stopniu mechanizmy dziedziczenia, genetyczne

KOS_I_WO01 |podtoze réznicowania organizmdéw zywych i uwarunkowania cech P6S_WG
cztowieka oraz wptyw srodowiska na fenotyp

KOS _I_WO02 |wptyw czynnikdéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy P6S_WK
w zaawansowanym stopniu wtasciwosci chemiczne, reaktywnosé,

KOS _|_WO03 |pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, P6S_WG
zwigzkow nieorganicznych i zwigzkéw organicznych
w zaawansowanym stopniu budowe i funkcje biologiczne biatek,

KOS _|_ W04 |kwasow nukleinowych, weglowodandéw, lipidéw, hormondw i witamin P6S_WG
i w stopniu zaawansowanym ich wptyw na stan skory i przydatkéw
zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania P6S_WG

KOS _I_W05 L , .

- oraz ustalania i zmiany pH srodowiska P6S_WK

w zaawansowanym stopniu dziatanie wybranych substancji czynnych

KOS _| W06 stosowanych w kosmetyce, zakres ich praktycznego zastosowania P6S_WG

oraz w stopniu zaawansowanym mozliwe interakcje ze srodowiskiem
preparatu kosmetycznego




w zaawansowanym stopniu substancje stosowane w preparatyce

KOS | W07 |kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujgce i pomocnicze), ich P6S_ WG
dziatanie i zakres zastosowania w praktyce
KOS | W08 W zaawansowanym stopniu recep?cury roznych form kosmetykéw P6S_ WG
stosowane w praktyce zawodowej
Lo . . . . . P6S_WG
KOS | W09 |w zaawansowanym stopniu mikrobiologiczne podtoze choréb skéry PES WK
KOS | W10 postaci I.eku, drggl pf)daw:f\nla leku, los leku w organizmie, PES WK
- mechanizmy dziatania lekéw -
KOS | W11 |w stopniuzaawansowanym pojecia z zakresu estetyki. P6S_WG
kos | wi2 |V zaa.wansow:fmym st(?pmu budoyve anatomiczng i mechanizmy PES WG
- funkcjonowania organizmu cztowieka. -
KOS | W13 w zaawalnsowanym s.toplnllu Pramd’rowa budowe hls:cqloglczna tkanek PES WG
- i narzaddw oraz zalezno$¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu. -
KOS | W14 w zaaw?nsowanym stopniu gtdwne szlaki metaboliczne i mechanizmy PES WG
- regulacji metabolizmu. -
w zaawansowanym stopniu budowe i funkcje ukfadu
KOS | W15 ?dporn@uowego,.mecr'\amz‘my reakcji |mmunol9g|cznyf:h oraz PES WG
- srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania chordb -
alergicznych.

KOS | W16 Yv‘stopnlu z‘aawansc?wanym funkcje, anatomie i fizjologie skéry oraz PES WG
- jej typowe jednostki chorobowe. -
KOS | W17 mechz?mlzmy fun!<c10nowan|a i rozwoju zaburzen czynnosciowych PES WG
- organizmu ludzkiego. -
KOS | W18 czynn!k| Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajace na stan zdrowia PES WK
- cztowieka. -
KOS _|I_W19 |zasady ochrony wartosci intelektualnej. P6S_WK
pojecia z zakresu marketingu, ekonomii, organizacji i zarzadzania oraz
KOS _|_W20 |prawa przedsiebiorstw i ich role w sprawnym funkcjonowaniu P6S_WK

jednostek gospodarczych.

KOS | W21 w stopniu zf‘:\awansoy\{anyml typowe zabiegi pielegnacyjne stosowne P6S WG
- dla wszystkich rodzajow skory. -
KOS | W22 w stopm'u zaawalnsowanym typowe zabiegi pielegnacyjne dfoni i PES WG
- paznokci oraz stép. -
kos | w23 |V stopniu z§awansowanym preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe PES WG
- zastosowanie w praktyce. -

w stopniu zaawansowanym wskazania i przeciwwskazania do

KOS | W24 |wykonania zabiegdw kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajacych P6S WG
oraz wspomagajacych leczenie choréb (w tym chordb skéry).
w stopniu zaawansowanym metody kosmetyczne zapobiegania i

KOS | W25 |zmniejszania otytosci i rozstepow skdrnych, wspomagajgce leczenie P6S WG
cellulitu oraz odnowy biologiczne;j.

KOS | W26 |zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. P6S WK
KOS | W27 w stopnlu' zaawa'nsowanym ograniczenia w zabiegach gtebokiego PES WG
- ztuszczania naskérka. -

techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo, elektrolecznictwo,
. . . s . P6S_WG
KOS | W28 |cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w PGS_WK

zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.




zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania niepozgdanego

P6S W
KOS | W29 |poszczegdlnych procedur, metodyk i krokdw stosowanych w sz—wi
kosmetologii, manifestujgcych sie zmianami skérnymi. -
KOS | W30 zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu PES WK
- kosmetologa. -
UMIEJETNOSCI
Absolwent - potrafi:
poprawnie, z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, wykonywa¢é
. . . . . P6S_UW
KOS | U01 |zabiegi kosmetyczne pielegnacyjne, estetyczne i korekcyjne, w tym P6S_UO
rowniez te wymagajace uzycia specjalistycznej aparatury. -
KOS | U02 |stosowac metody kosmetyczne odnowy ciata. P6S_UW
wykonywac podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia
KOS | UO3 chemlcz?e — wazenie, odmlgrz§n|e obj.etlosu, Yvykonywafne . PES UW
- roztwordw o ustalonym stezeniu, rozcieiczanie roztwordéw, saczenie, -
ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
uzasadni¢ wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla potrzeb
. . ) . ) . P6S_UW
KOS | U04 |pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajacych P65_ UK
pacjenta/klienta. -
udziela¢ podstawowych porad w zakresie zdrowego trybu zycia i diety
) . . P6S_UW
KOS | UO5 |oraz stosowanych kosmetykdw sprzyjajacych poprawie wygladu P65_ UK
skory. -
przeprowadzaé analize kolorystyczng i udzielaé porad w zakresie
. . N , . . P6S_UW
KOS | U06 |kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania sylwetki P65_ UK
stuzgcych poprawie wygladu klienta. -
KOS _I_U07 ocem(.: wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy P6S_UW
organizmu.
KOS _1I_U08 |wykry¢ podejrzang zmiane skérna. P6S_UW
, . . o . , . P6S_UW
KOS _I_U09 |dokonywac¢ wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do okolicznosci. PGS_ UK
propagowac i prowadzi¢ podstawowe dziatania profilaktyczne w P6S_UW
KOS _|_U10 S . . - i .

- zakresie higieny psychiczne j i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
KOS _I_U11 |udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych przypadkach. P6S_UW
KOS | UL2 stosowac kf)smety.kl zg.odnle z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz PES UW

- zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego. -

promowac zdrowy tryb zycia odwotujac sie rowniez do zasad
P6S_UW
KOS | U13 |zdrowego zywienia i diet zywieniowych, dbatos¢ o pielegnacje ciata i P65_ UK
urody. -
KOS _I_U14 |stosowac w praktyce zasady wizualnej stylizacji sylwetki. P6S_UW
KOS | U15 wspotpracowac z lekarzem i pqstepolvva? zgodme‘z zaleceniem lekarza PES UO
- w przypadku chorobowych zmian skdry i paznokci. -
obstugiwaé komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania
KOS _|_U16 |prezentacji, gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi P6S_UW
arkusza kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowe;.
korzystac z zasobdw bibliotecznych, baz danych oraz technik P6S_UW
KOS _I_U17 |.

- informatycznych. P6S_UU
KOS _|_U18 |identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;. P6S_UW
KOS | U19 wykonywac podétaV\{ow.e pomla}rly lub wyznaczac wielkosci fizyczne PES UW

- dotyczace organizmdéw zywych i sSrodowiska. -
KOS _I_U20 wykonywac podstawowe obliczenia chemiczne stosowane w P6S_UW

kosmetyce.




rozpoznawac zasadnicze struktury, ich lokalizacje oraz mechanizmy

KOS _|I_U21 . . . . P6S_UW
- funkcjonowania organizmu ludzkiego. -
KOS | U22 ro;poznawac’ podstawowe tkanki i narzady w preparatach PES UW
- mikroskopowych. -

badac¢ wrazliwos¢ drobnoustrojéw na wybrane srodki dezynfekcyjne i
KOS | U23 antyseptycz'ne oraz ocenia skutecznos',é‘ de.zynft?kcji i‘ sterylizacji, a P6S_UW
takze stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej
kosmetykow.
KOS | _U24 |stosowac techniki masazu klasycznego i leczniczego- P6S_UW
sporzadzic i prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca podejmowanych w
KOS _I_U25 pFr)aktjce zavSodowej dziatan e EONERER POt ! P65 _UK
poprawnie odczytywac receptury kosmetyku oraz opisy sktadu
KOS | U26 |preparatow oraz identyfikowac podstawowy zakres funkcji P6S_UW
sktadnikéw recepturowych.
KOS | U27 |komunikowad sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
przygotowywac w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wiasnej
oraz przekazywac wtasne spostrzezenia, stanowisko i oceny, w tym
KOS _| u28 podcfas deb;/ty iw oparciupo dane zrédtowe, takze obcojeZycznZgo P65_UK
pismiennictwa zawodowego.
KOS | U29 |stosowad zasady higieny i bezpieczenstwa pracy. P6S _UW
KOS | U30 |projektowadiwdraza¢ prowadzenie dziatalnosci gospodarczej P6S_UU
KOS I U31 planowac i organizowac prace indywidualng i wspdétpracowaé w P6S_UO
zespole.
samodzielnie planowac i realizowa¢ wtasny rozwdj, uczenie sie przez
KOS | U32 cate zycie i d.baé o] pozliom sprawnosci fiz,ycznclej ‘niezbedne dla P6S_UU
wykonywania w sposéb poprawny zadan witasciwych dla
wykonywanej dziatalnosci zawodowej
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Absolwent — jest gotéw do:
dostrzegania wtasnych ograniczen w zakresie posiadanej wiedzy i
KOS _|_KO01 | postrzegania tresci i zasiegania opinii ekspertdw w przypadku P6S_KK
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.
KOS | K02 taktownego i skuteczr.1ego zasugerowania klientowi potrzeby PES KR
- konsultacji medycznej. -
skutecznego i taktownego komunikowania sie z klientami, P6S_KK
KOS _I_Ko3 wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KR
KOS | K04 |okazywania szacunku klientowi. P6S_KK
odpowiedzialnego petnienia roli zawodowej, w tym do taktownej i
KOS | KO5 |skutecznej odmowy wykonania zabiegu w przypadku schorzen, ktére P6S_KR
stanowig przeciwwskazanie do jego zastosowania.
myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy, rozwigzywania
KOS I KOG najczestszych problemoéw zwigzanych z wykonaniem pracy P6S_KO

zawodowej, w tym do dbatosci o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze
szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy
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Zatgcznik nr 8 do Uchwaty nr 15/2026

Senatu Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu z dnia 25 lutego 2026 roku
w sprawie ustalenia programéw studiow pierwszego stopnia

dla naboru rozpoczynajgcego sie w roku akademickim 2026/2027

na Wydziale Finanséw i Zarzqdzania w Bydgoszczy (filia)

B) ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC ORAZ TRESCI PROGRAMOWE ZAPEWNIAJACE
UZYSKANIE EFEKTOW UCZENIA SIE

ZAJECIA LUB GRUPY ZAJEC

TRESCI PROGRAMOWE

Jezyk obcy

Identity — o sobie, swojej pracy, studiach i zyciu (zadawanie
pytan, powtdrka czaséw gramatycznych.

Emocje i radzenie sobie ze stresem, wprowadzenie
okreséw warunkowych. Udzielanie rad w formie

ustnej i pisemnej.

Budowa i funkcjonowanie ciata/skory — stownictwo.
Kosmetolog i jego obowigzki.

Poszukiwanie pracy/stazu/praktyk — analiza ofert pracy,
szukanie rekomendacji u znajomych, stownictwo zwigzane
z oferowanymi warunkami pracy (stuchanie, czytanie);
gramatyka — okresy warunkowe.

Rozmowa kwalifikacyjna — zachowania zwigzane
z rozmowa kwalifikacyjng, szukanie silnych i stabych

stron, mowa ciata, zarzadzanie stresem, pisanie
efektywnego CV (stuchanie, czytanie); gramatyka —

czasy przeszte, opisywanie przesztych doswiadczen.
Rozwigzywanie problemdw, réwniez przy wsparciu nowych
technologii, dialog z ekspertem, konstrukcje poréwnawcze.
Strona bierna, opis procesu, opis wydarzen z przesztosci.
Zabiegi kosmetologiczne - nazewnictwo, produkty,
procedury, metody i sprzet.

Moje zadania w pracy, podziat odpowiedzialnosci,
struktura firmy, pisanie korespondencji formalnej
(stuchanie, czytanie); gramatyka — rzeczowniki policzalne
i niepoliczalne.

Onboarding — wprowadzenie nowej osoby w struktury
i zasady firmy; rozumienie regulamindéw oraz instrukcji
(czytanie, stuchanie), gramatyka — strona bierna.
Powtdrzenie czasow Perfect, sukces zawodowy i osobisty,
kompetencje i kwalifikacje w zawodzie kosmetologa.
Relative clauses, zycie w spotecznosci realnej i wirtualnej,
praca zdalna i jej wptyw na funkcjonowanie jednostki
i spotecznosci.

Wspoifczesne trendy w  kosmetologii i zabiegi
terapeutyczne.

Funkcjonowanie firmy: obstuga klienta, Internet,
technologie, reklama, zarzadzanie projektem

i komunikacja w firmie (czytanie i stuchanie), gramatyka —
czasy Perfect.

Prezentacje — techniki prezentacyjne i oddziatywanie na
stuchacza, prezentowanie danych, skuteczny poczatek
i mocne zakonczenie prezentacji (czytanie i stuchanie);
gramatyka — relative clauses.

Swiat, podrézowanie,  turystyka kosmetologiczna
i medyczna.




Wyrazanie przysztosci, plany, trendy na $wiecie oraz
w zyciu zawodowym i osobistym.

Analiza  artykutéw naukowych dot. problematyki
kosmetologii.

Techniki i strategie negocjacyjne, wady i zalety
outsourcingu, negocjacje z klientem, wyrazanie
argumentow i opinii (czytanie i stuchanie); gramatyka —
mowa zalezna.

Podréze stuzbowe — organizacja podrdzy, srodki
transportu, rezerwowanie noclegu i reagowanie na
problemy, korespondencja zwigzana z podrdzg stuzbowa
(czytanie i stuchanie); gramatyka —wyrazanie przysztosci.

Podstawy komunikacji / Podstawy
psychologii spotecznej

Podstawy komunikacji:

Charakterystyka i istota komunikacji. Elementy procesu
komunikacji. Komunikacja werbalna i niewerbalna, oralna i
nieoralna — ich udziat w danym przekazie. Kompetencje
komunikacyjne w zyciu prywatnym i zawodowym. Techniki
efektywnej komunikaciji:

- uwzglednianie wszystkich rodzajow komunikatow
wysytanych i odbieranych (werbalnych i niewerbalnych,
oralnych i nieoralnych)

- aktywne stuchanie i jego techniki

- jasnosc i precyzja przekazu, pamietanie o jej celu

- zadawanie pytan oraz udzielanie i przyjmowanie
informacji zwrotnych — feedback

- dopasowanie stylu komunikacji do odbiorcy

- dobér odpowiedniej sytuacji komunikacyjnej i kanatu
komunikacji

- techniki radzenia sobie z konfliktami i réznicami zdan

- budowanie wzajemnego szacunku

- doskonalenie umiejetnosci komunikacyjnych

Zarzadzanie emocjami podczas komunikacji

- empatia i zrozumienie

- otwartosé i szczerosé

- asertywnos¢

- budowanie pozytywnych relacji

- stosowanie technik oddechowych

Wystgpienia publiczne i autoprezentacja — najwazniejsze
zalecenia:

- przygotuj sie do wystgpienia i autoprezentacji - przemysl,
co chcesz powiedzie¢

- poznaj swoje mocne i stabe strony

- zastandw sie kim, sg Twoi stuchacze

- zadbaj nie tylko o to co chcesz powiedzied, ale tez jak

- zatroszcz sie o wyglad oraz adekwatne zachowanie

- zbuduj pierwsze wrazenie - badzZ sobg i nikogo nie udawaj
- badz autentyczny i wiarygodny

- badz pewny siebie

- wykorzystuj techniki skutecznej komunikacji, utrzymuj
jasnos¢, precyzje i spéjnosc przekazu

przez cate wystgpienie




- pozwdl odbiorcom miec inne zdanie

- badz asertywny, ale i otwarty

- zachowuj profesjonalizm (i nie méw zbyt wiele o swoim
zyciu prywatnym)

- uSmiechaj sie

- naucz sie radzi¢ sobie ze stresem, traumg i trudnymi
sytuacjami

Rodzaje autoprezentacji.

Definicja i cele negocjacji oraz ich rodzaje (np. Negocjacje
twarde, miekkie, oparte na zasadach). Etapy negocjacji
(przygotowanie, otwarcie rozmowy, dyskusja
i argumentacja, osiggniecie porozumienia, zakonczenie
i zamkniecie).

Rodzaje negocjacji: Win-win (dazenie do kompromisu
i wspotpracy) vs. Win-lose (konkurencja, rywalizacja),
negocjacje twarde i miekkie.

Strategie, techniki i style negocjacyjne.

Przygotowanie do negocjacji - analiza potrzeb i celow stron,
okreslenie BATNA (Best Alternative to a Negotiated
Agreement).

Zasady etyczne i znaczenie uczciwosci w negocjacjach.
Umiejetnosci komunikacyjne w negocjacjach.
Rozwigzywanie konfliktdw w pracy zawodowej i relacjach
towarzyskich. Mediacje.

Radzenie sobie z emocjami w sytuacjach konfliktowych
i negocjacjach.

Budowanie relacji i zaufania.

Podstawy psychologii spoteczne;j:

Przedmiot i zadania Psychologii spotecznej. Obszary
zagadnien Psychologii spotecznej. Sytuacje spoteczne oraz
teorie spoteczne, ktére starajg sie je wyjasnic.

Drogi na skroty Heurystyki wydawania sgdow (heurystyka
dostepnosci, h. reprezentatywnosci, h. zakotwiczenia
i dostosowania).

Stereotypy i uprzedzenia. Rola i wptyw stereotypow
w  spostrzeganiu miedzygrupowym. Uprzedzenia
i dyskryminacja w zyciu spotecznym.

Zmiany stereotypdw i postaw. Dynamika w pracy z grupa
nad zmiang postaw i stereotypdw.

Konflikty spoteczne (konwersatorium).

Przyczyny powstawania konfliktéw grupowych ich rodzaje
oraz strategie rozwigzywania.

Autorytet i grupa (konwersatorium). Jakie mogg byc
granice postuszenstwa w zyciu spotecznym,
charakterystyka systemoéw totalitarnych. Wptyw grupy na
postawy jednostki (wyktad). Osobowos$¢ merkantylna.
Instytucja totalna Goffmana (konwersatorium).
Autoprezentacja (konwersatorium). Wprowadzenie do
zagadnien manipulacji innymi ludZmi i techniki wptywu
spotecznego.




Konformizm. Znaczenie konformizmu w zachowaniach
spotecznych. Negatywne konsekwencje: niewiedza oraz
znieczulica.

Osobowosc. Potrzeby i procesy motywacyjne wystepujace
w sytuacjach spotecznych.

Sytuacja spofeczna. Zachowanie osoby w sytuacjach
trudnych oraz ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka.
Interakcja sytuacji i osobowosci.

Charakterystyka stosowanych mechanizméw obronnych
w sytuacjach spotecznych.

Zarzadzanie / Marketing

Zarzadzanie:

Podstawowe pojecia w zarzadzaniu. Kultura organizacyjna.
Otoczenie instytucji:

e ,Whnetrze” instytucji.

¢ Otoczenie zewnetrzne blizsze.

¢ Otoczenie zewnetrzne dalsze.

¢ Stosunki miedzy instytucjg a jej otoczeniem.

* Przystosowanie sie instytucji do otoczenia.

Funkcja zarzadzania: planowanie i podejmowanie decyzji.
Proces podejmowania decyzji i planowania, cele
organizacji, rodzaje plandéw organizacji i bariery

w ustalaniu celéw i planowaniu.

Podejmowanie decyzji — istota, typy i warunki
podejmowania decyzji.

Funkcja zarzadzania: organizowanie.

Projektowanie stanowisk pracy — specjalizacja i jej
alternatywy, grupowanie stanowisk pracy,

ustalenie relacji podporzadkowania, podziat uprawnien
decyzyjnych, dziatania koordynujace i rozréznienia miedzy
stanowiskami.

Funkcja zarzadzania: przewodzenie.

Motywowanie - istota, schematy motywacji, podejscie od
strony tresci (hierarchia potrzeb

Maslowa, teoria ERG, teoria dwuczynnikowa) i procesu
(teoria oczekiwan, sprawiedliwosci,

wyznaczania celdow, elementy teorii wzmocnienia).
Popularne strategie motywacji - upetnomocnienie
i uczestnictwo, nowe formy organizacji pracy.

Historia mysli w dyscyplinie nauk o zarzadzaniu:

¢ Prekursorzy teorii zarzadzania.

e Klasyczne podejscie do zarzadzania.

¢ Kierunek behawiorystyczny.

¢ llosciowe podejscie do zarzadzania.

¢ Podejscia integrujgce.

Synergia i efekt organizacyjny jako warunki sprawnego
osiggania zamierzonych celdw instytucji

¢ Pojecie synergii, jej istota i determinanty.

¢ Synergia a sprawnosc instytucji.

¢ Postaci sprawnosci i ich identyfikatory.

e Warunki i sposoby podwyzszania sprawnosci instytucji




Marketing:

Wprowadzenie do podstaw marketingu.
Otoczenie marketingowe przedsiebiorstwa.
Zachowania nabywcoéw.

Produkt w ujeciu marketingowym.
Cena.

Dystrybucja.

Promocja.

Istota public relations.

Sponsoring.

Media w reklamie.

Podstawy ekonomii / Przedsiebiorczos¢

Podstawy ekonomii:

Problem rzadkosci i gtéwne nurty w historii mysli
ekonomiczne;j.

Podaz, popyt i rGwnowaga rynkowa.

Analiza rynku oraz podstawowe zagadnienia
funkcjonowania gospodarki w skali

Mikroekonomicznej.

Pienigdz i cena jako podstawowe kategorie gospodarki
rynkowej.

Rachunek dochodu narodowego.

Determinanty dochodu narodowego. Model AD-AS.
Wzrost i rozwdj gospodarczy. Cykl koniunkturalny.

Budzet panstwa. Polityka fiskalna.

Inflacja.

Bezrobocie.

Wprowadzenie studentéw do podjecia gry symulacyjne;j.

Przedsiebiorczosé:

Wprowadzenie do przedsiebiorczosci:

1. Przedsiebiorczos$¢ na Swiecie na przetomie XX i XXI wieku
2.Nowe tendencje i zjawiska w zakresie dziatan
przedsiebiorczych

3. Przedsiebiorczos¢ w Polsce

4. Polska  przedsiebiorczos¢ na tle tendencji
ogdlnoswiatowych

5. Wiasny biznes — argumenty przeciw

6. Wtasny biznes — argumenty za

7. Finansowy proég optacalnosci wtasnego biznesu

8. Przedsiewziecia o potencjale wzrostowym

Geneza przedsiebiorczosci:

1. Etymologia stowa ,,przedsiebiorczos¢”

2. Przedsiebiorczos¢ w ujeciu R. Cantillona

3. Przedsiebiorczos¢ w ekonomii klasycznej

4. Przedsiebiorczo$¢ w ujeciu Jean-Baptiste Saya

5. Przedsiebiorczos$¢ w teorii Thorstein Veblena

6. Przedsiebiorczos$¢ w teorii Josepha Schumpetera

7. Przedsiebiorczos$¢ wg teorii Franka Knighta

8. Przedsiebiorczos¢ wg teorii Petera Druckera
Charakterystyka przedsiebiorcy:




1.Cechy przedsiebiorcow wg encyklopedii
przedsiebiorczosci

2. Cechy utrudniajace dziatania przedsiebiorcze

3. Przedsiebiorczos¢ wrodzona i wyuczona

4. Motywy dziatalnosci przedsiebiorczej

5. Rodzaje przedsiebiorcow

Mate i S$rednie przedsiebiorstwa efektem zachowan
przedsiebiorczych:

1. Definicja MSP

2. Zagrozenia uniemozliwiajgce rozwdj sektora MSP
w Polsce

3. Tradycyjne zrédta finansowania MSP

4. Niekonwencjonalne formy finansowania MSP

5. Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci

6. Instytucjonalne i organizacyjne wsparcie sektora MSP

7. Znaczenie MSP w gospodarce

Przedsiebiorczo$¢ akademicka:

1. Geneza i istota przedsiebiorczos$ci akademickie]

2. Firmy spin-off i spin-out

3. Bariery rozwoju przedsiebiorczosci akademickiej

4. Sytuacja ludzi mtodych na rynku pracy

5. Promowanie wsrdd ludzi postaw przedsiebiorczych

6. Wizyta studyjna w Business Linku

Metody efektywnego uczenia sie

Wprowadzenie w tematyke — podstawowe pojecia —
odniesienie sie do doswiadczen studentéw.

Metoda 4 MAT — pytania o cele — Swiadomos¢ uczenia sie.
Cykl Kolba —teoria i praktyka — Jak to potgczyé w efektywny
indywidualny cykl? — Nauka przez do$wiadczenie.

Metody dydaktyczne —na co student moze natrafi¢ podczas
studiowania — dobre praktyki w odbiorze przekazu.
Przeglad metod uczenia sie w kontekscie ich efektywnosci:
- metoda ciekawskiego dziecka

- metoda terminatora

- metoda testu zderzeniowego

- metoda fiszek

- metoda tancerki

- metoda zmiany miejsca

- metoda papugi

- metoda majstersztyku

- metoda kréla boksu

- metoda walenia

- metoda patacu pamieci

- metoda immers;ji

- metoda nauczyciela

Technologia w uczeniu sie — aplikacje wspomagajace
proces uczenia sie.

Podstawy technologii informacyjnej
i aplikacji biurowych

Zapoznanie sie z podstawowymi informacjami w zakresie:
zapisu informacji w systemach informatycznych
(kodowania, kompresji), a takze sprzetu komputerowego,
systemdéw operacyjnych, oprogramowania uzytkowego




i firmware’owego, sieci komputerowych, internetu oraz
podpisu elektronicznego i elementdw kryptografii.

Edytor tekstu Word (opcje podstawowe).

Arkusz kalkulacyjny Excel (opcje podstawowe).

Word — funkcje podstawowe (tworzenie i edycja
dokumentéw, formatowanie tekstu, style i motywy,
nagtéwki i stopki, sprawdzanie pisowni i gramatyki,
wstawianie elementéw graficznych, listy punktowane
i numerowane, sledzenie zmian, szablony, tworzenie tabel
i wykreséw, komentarze, nawigacja i spis tresci, zapis
i eksportowanie, drukowanie, zarzadzanie stronami).
Cwiczenia praktyczne.

Arkusz kalkulacyjny - (wprowadzanie danych, typy danych,
serie danych, formatowanie komérek, narzedzia edycyjne,
sortowanie danych, filtrowanie danych, ustawienia strony
i drukowanie, wprowadzenie do formut i funkcji
wbudowanych, adresacja komodrek, nazwy komorek,
wybrane funkcje matematyczne i statystyczne, funkcja
logiczna JEZELI, tworzenie wykresdw, tabel przestawnych).
Cwiczenia praktyczne.

Ochrona witasnosci intelektualnej

Pojecie wtasnosci intelektualnej. Geneza praw wfasnosci
intelektualnej. Charakter prawny praw na dobrach
niematerialnych. Zasady prawa wtasnosci intelektualne;j.
Europejski i miedzynarodowy kontekst prawa witasnosci
intelektualnej. Zrédta prawa wtasnosci intelektualnej.
Przedmiot prawa autorskiego. Podmiot prawa autorskiego.
Autorskie prawa osobiste. Autorskie prawa majatkowe.
Pojecie praw pokrewnych. Charakter prawny praw
pokrewnych. Prawa artystéw wykonawcoéw. Pozostate
prawa pokrewne.

Zdolnos¢ patentowa wynalazku. Prawo do patentu. Prawo
z patentu i jego ograniczenia.

Wzory uzytkowe i przemystowe. Topografie ukfaddéw
scalonych.

Znaki towarowe. Oznaczenia geograficzne

Utwory audiowizualne. Programy komputerowe. Sui
generis prawa do baz danych.

Projekty racjonalizatorskie. Nowe odmiany roslin.

Wychowanie fizyczne

Organizacja zajeé, bhp, kryteria na zaliczenie.
Aerobik/pitka nozna/pitka siatkowa/sitownia (do wyboru) —
zasady, metody, techniki.

Zasady bezpieczeristwa na zajeciach aerobiku/pitki
noznej/pitki siatkowej/sitowni.

Pierwsza pomoc przedmedyczna.

Aerobik/pitka nozna/pitka siatkowa/sitownia (do wyboru) —
¢wiczenia praktyczne.

Anatomia cztowieka

Anatomia ogdlna. Schemat budowy ciata ludzkiego. Osie
i ptaszczyzny ciata. Ogdlna budowa kosci, Szkielet osiowy
i szkielet konczyn. Budowa czaszki. Klasyfikacja i budowa
potaczen kosci.

Wybrane zagadnienia z miologii. Dziatanie miesni na stawy.




Uktad powtokowy. Budowa skory. Wytwory naskdrka.
Krazenie osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad
limfatyczny.

Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy
naczyn krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych.
Drogi oddechowe gérne i dolne. Optucna, jama nosowa,
gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca.

Podziat uktadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie
gruczoty jamy brzusznej - przetyk, zotadek, jelito cienkie
i grube. Watroba i trzustka. Rozwéj otrzewne;.

Uktad moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki,
drogi wyprowadzajgce mocz.

Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy.
Podziat anatomiczny i czynnosciowy osrodkowego uktadu
nerwowego. Budowa rdzenia kregowego. Sploty
somatyczne.

Nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady
zmystéw.

Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna
i podstawy anatomii szczegdtowej

podwzgdrza, przysadki mobzgowej, szyszynki, tarczycy,
przytarczyc, nadnerczy, trzustki, grasicy,

gonad.

Identyfikowanie osi i ptaszczyzn ciata, omdwienie ogdlnej
budowy kosci. Szkielet osiowy i szkielet koriczyn, budowa
czaszki, klasyfikacja i budowa potgczen kosci oraz
zagadnienia z miologii — znaczenie przy wykonywaniu
masazy, masazy twarzy, konturowania oraz zrozumienia,
jak miesnie twarzy wptywajg na mimike i wyglad.

Uktad powtokowy. Budowa skéry. Wytwory naskoérka —
identyfikowanie poszczegdlnych warstw skéry, naskodrka
(bariery ochronnej — odnawialnej), bariery hydrolipidowej,
budowy i roli melaniny w skérze. Rozpoznawanie
przydatkow skory (gruczotéw tojowych i potowych),
budowy mieszka wiosowego, i struktury wtosa, budowa
paznokcia i jego funkcji. Tkanka podskdrna jako element
ochronny i izolacyjny. Receptory czuciowe skoéry oraz
mikrostruktura skory i jej funkcje mechaniczne. Pozwoli to
na dobieranie odpowiednich zabiegéw oraz profilaktyce
starzenia sie skory.

Krazenie osobnicze. Krgzenie matczyno-ptodowe. Uktad
limfatyczny.  Rozpoznawanie na  grafikach  (dla
kosmetologéw wazne z punktu widzenia masazy i drenazy
limfatycznych oraz pracy z kobietami w cigzy).

Uktad krazenia. Budowa serca. Duzy i maty obieg krwi. Typy
naczyn krwionosnych. Budowa $cian naczyn krwionosnych
— rozpoznawanie poszczegélnych elementéw oraz
znaczenie dla zabiegdéw poprawiajgcych mikrokrazenie.
Drogi oddechowe goérne i dolne. Optucna, jama nosowa,
gardto, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca — rozpoznawanie
i znaczenie dla kosmetologa (np. przy aromatoterapii).




Podziat ukfadu pokarmowego. Jama ustna. Wielkie
gruczoty jamy brzusznej - przetyk, zotgdek,

jelito cienkie i grube. Watroba i trzustka. Rozwdj otrzewne;.
Znaczenie jelit i watroby w detoksykacji skory.

Uktad moczowo-ptciowy (rozwdj, budowa, wady). Nerki,
drogi wyprowadzajagce mocz - zadania praktyczne.
Zrozumienie wptywu wydalania toksyn na kondycje skory.
Podziat uktadu nerwowego. Osrodkowy uktad nerwowy.
Podziat anatomiczny i czynnosciowy osrodkowego uktadu
nerwowego. Budowa rdzenia kregowego. Sploty
somatyczne.

Rozpoznawanie poszczegdlnych elementéw. Znaczenie dla
masazy relaksacyjnych i refleksologii.

Nerwy czaszkowe. Autonomiczny uktad nerwowy. Narzady
zmystéw. Kluczowe w masazu twarzy i zabiegach majacych
na celu rozluznienie miesni twarzy. Znajomos¢ narzadow
zmystébw moze takie poméc w pracy nad technikami
relaksacyjnymi.

Uktad wydzielania wewnetrznego. Anatomia topograficzna
i podstawy anatomii szczegétowej podwzgdrza, przysadki
mobzgowej, szyszynki, tarczycy, przytarczyc, nadnerczy,
trzustki, grasicy, gonad. Analiza hormonalnych przyczyn
zmian skérnych.

Podstawy chemii

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach
i czasteczkach. Masy czasteczkowe, stany skupienia
materii.

Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania chemiczne,
warto$ciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkéw, stechiometria.
Podziat zwigzkéw chemicznych.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkdw nieorganicznych:
pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole.
Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego.
Roztwory i sposoby okreslania stezen. Emulsja, zole i zele,
mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.
Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw organicznych:
weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony,
alkohole, etery, kwasy karboksylowe i hydroksykwasy.
Charakterystyka ztozonych zwigzkéw organicznych. Estry,
ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka.
Podstawowe zwigzki biologicznie czynne.

Substancje zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
Podstawowe  substancje = powierzchniowo  czynne.
Emulgatory i stabilizatory. Mydta i detergenty. Srodki
kondycjonujgce.

Konserwanty. Srodki promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich
wptyw na organizm i zdrowie cztowieka.

Budowa materii. Wigzania chemiczne w atomach
i czasteczkach. Masy czasteczkowe, stany skupienia
materii.




Podstawowe reakcje chemiczne, réwnania chemiczne,
wartosciowos¢. Prawa tworzenia zwigzkdw, stechiometria.
Podziat zwigzkédw chemicznych.

Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkéw nieorganicznych:
pierwiastki, tlenki i nadtlenki, wodorotlenki, kwasy i sole.
Ztozone substancje pochodzenia nieorganicznego.
Roztwory i sposoby okres$lania stezeid. Emulsja, zole i zele,
mieszaniny. Dysocjacja, pH, bufory, elektrolity.
Charakterystyka gtéwnych grup zwigzkédw organicznych:
weglowodory alifatyczne i aromatyczne. Aldehydy, ketony,
alkohole, etery, kwasy karboksylowe i hydroksykwasy.
Charakterystyka ztozonych zwigzkéw organicznych. Estry,
ttuszcze, woski, weglowodany, terpeny i biatka.
Podstawowe zwigzki biologicznie czynne.

Substancje zapachowe. Barwniki. Witaminy. Ceramidy.
Podstawowe  substancje  powierzchniowo  czynne.
Emulgatory i stabilizatory. Mydfa i detergenty. Srodki
kondycjonujace.

Konserwanty. Srodki promieniochronne.

Surowce draznigce, szkodliwe substancje chemiczne i ich
wptyw na organizm i zdrowie cztowieka.

Biofizyka

Biofizyka komarki i tkanek.

Biofizyka tkanki miesniowe;j.

Biofizyka uktadu oddechowego.

Biofizyka uktadu krazenia.

Wykorzystanie  promieniowania i  podczerwonego
w kosmetologii. Budowa, dziatanie i zastosowanie laserow.
Badanie $wiatta laserowego.

Fizyczne podstawy urzadzen kosmetycznych i technik
obrazowania narzadow.

Podstawy termodynamiki.

Oddziatywanie czynnikdw fizycznych na organizmy zywe.
Wybrane zagadnienia z teorii btedéw pomiarowych.
Metodyka pomiaru wielkosci fizycznych.

Biologia z genetyka

Etapy ekspresji genu.

Budowa kwaséw nukleinowych. Replikacja i transkrypcja.
Regulacja ekspresji genu. Translacja.

Mutacje.

Wybrane choroby genetyczne cztowieka.

Dziedziczenie grup krwi uktadu ABO, Rh i MN. Budowa
antygenow uktadow grupowych krwi.

Kompartmentacja komérki - struktura i funkcja komorki
prokariota i eukariota.

Molekularne mechanizmy funkcjonowania komérek i btedy
w ich pracy.

Wady rozwojowe oraz podtoze chordb genetycznych.
Zespoty chorobowe uwarunkowane genetycznie. Choroby
spowodowane patogenami.

Choroby wywotywane przez pasozyty uktadu moczowo-
ptciowego, pokarmowego, krwionosnego i tkanek.




Zakazenia postaciami rozwojowymi pasozytow podczas
zabiegdw w salonie kosmetycznym.

Zadania praktyczne z wykorzystaniem mikroskopow.
Przygotowywanie i obserwacja preparatow komorkowych
i dokumentowanie obserwowanych obiektow i zjawisk.

Histologia

Budowa komoérek organizmoéw zywych, jej organelli, cykl
zyciowy komorek, podziaty.

Tkanki —ich budowa, rodzaje i czynnosci.

Tkanki pochodzenia ektodermalnego i endodermalnego.
Tkanki pochodzenia mezodermalnego.

Budowa histologiczna skory i jej przydatkow.

Budowa histologiczna uktadu krwionosnego, chtonnego,

centralnego i obwodowego uktadu nerwowego,
dokrewnego, oddechowego, pokarmowego, wydalniczego
i rozrodczego.

Podstawowe techniki histologiczne.

Higiena i profilaktyka zawodowa

Parazytologia — ogdlne pojecia, znaczenie w kosmetologii.
Pasozytnicze choroby skéry.

Czynniki zakazne w srodowisku pracy kosmetologa:

a. higiena w gabinecie kosmetycznym,

b. drogi szerzenia zakazen - zakazenia krwiopochodne,

C. narazenia zawodowe.

Higiena zywienia. Polskie Prawo Zywnosciowe. Jako$¢
zywnosci i jej ochrona.

Dziatania prewencyjne w kosmetologii- dezynfekcja,
sterylizacja, aseptyka, antyseptyka.

Zastosowanie S$rodkéw do dezynfekcji i sterylizacji
w zaktadach kosmetycznych.

Organizowanie zaktadu kosmetycznego- wymagania d/t
lokalizacji, wyposazenia, postepowania z odpadami.
Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym, zasady BHP,
zagadnienia prawne, ustawy i rozporzadzenia.

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Nagte przypadki i stany zagrozenia zycia.
Zasady postepowania z poszkodowanym.
Proces reanimacji.

Rany i ich opatrywanie.

Wspotdziatanie ze stuzbami ratowniczymi.

Biochemia

Struktura i funkcja aminokwasoéw, peptyddw i biatek.
Struktura i funkcja lipidéw i kwaséw ttuszczowych.
Struktura i funkcja weglowodandw.

Enzymy - mechanizmy dziatania, inhibicja, regulacja,
klasyfikacja.

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach. Witaminy jako
komponenty strukturalne koenzymoéw.

Wprowadzenie do metabolizmu. Utlenianie biologiczne;
cykl Krebsa, faricuch oddechowy, fosforylacja oksydacyjna.
Metabolizm lipidow i kwaséw ttuszczowych.

Metabolizm biatek i aminokwaséw.

Fizjologia i patofizjologia

Pojecie zdrowia i choroby. Dziatanie czynnikéw
patogennych na organizm cztowieka. Genetyczne
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aspekty choréb, mechanizmy odczynu zapalnego, bdl i jego
fizjologiczne znaczenie.

Fizjologia uktadu rozrodczego, nerwowego, oddechowego.
Fizjologia narzadu wzroku i stuchu.

Uktad wydzielania wewnetrznego, Choroby tarczycy i ich
wptyw na skére.

Fizjologia i patofizjologia skoéry. Receptory skory.
Termoregulacja. Mikrokrgzenie (naczynia mikrokrazenia
i ich funkcje). Wybrane zagadnienia dotyczgce patofizjologii
chordb skory. Przeglad najczestszych dermatoz w pracy
kosmetologa.

Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich. Molekularny
mechanizm skurczu.

Fizjologia uktadu krazenia, krew i hemostaza, Choroby krwi
i uktadu krwiotwérczego, uktadu sercowo-naczyniowego
Fizjologia wysitkdw fizycznych.

Fizjologia uktadu pokarmowego, patofizjologia przewodu
pokarmowego, odzywianie, trawienie i wchtanianie,
witaminy i ich funkcja fizjologiczna, zaburzenia gospodarki
wodno- elektrolitowe] i kwasowo-zasadowe].

Podstawowe czynniki chorobotwdrcze. Mechanizmy
odczynu zapalnego.

Wptyw stresu na organizm cztowieka.

Patofizjologia procesu starzenia.

Zaburzenia funkcji wewnatrzwydzielniczej i zewnatrz
wydzielniczej trzustki.

Choroby watroby i drég zétciowych.

Fizjologia uktadu moczowego, wybrane choroby nerek
i drég moczowych.

Uktad wydzielania wewnetrznego, Choroby tarczycy i ich
wptyw na skore.

Fizjologia i patofizjologia skoéry. Receptory skory.
Termoregulacja. Mikrokrgzenie (naczynia mikrokrazenia
i ich funkcje). Wybrane zagadnienia dotyczgce patofizjologii
chordb skory. Przeglad najczestszych dermatoz w pracy
kosmetologa.

Fizjologia uktadu krazenia, krew i hemostaza, Choroby krwi
i uktadu krwiotworczego, uktadu sercowo-naczyniowego.
Fizjologia ukfadu pokarmowego, patofizjologia przewodu
pokarmowego, odzywianie, trawienie i wchtanianie,
witaminy i ich funkcja fizjologiczna, zaburzenia gospodarki
wodno- elektrolitowej i kwasowo-zasadowej i ich wptyw na
skore

Podstawowe czynniki chorobotwdrcze. Mechanizmy
odczynu zapalnego.

Wptyw stresu na organizm cztowieka.

Patofizjologia procesu starzenia.

Zaburzenia funkcji wewnatrzwydzielniczej i zewnatrz
wydzielniczej trzustki.

Choroby watroby i drég zétciowych.
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Fizjologia uktadu moczowego, wybrane choroby nerek
i drég moczowych.

Mikrobiologia

Mikrobiologia jako nauka. Historia mikrobiologii.
Podstawowe grupy mikroorganizméw.

Czynniki ryzyka choréb zakaznych.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.
Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii. Przemiany
metaboliczne i genetyka bakterii.

Mechanizmy patogenezy choréb bakteryjnych. Choroby
bakteryjne skory, skéry owtosionej i przydatkow.
Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw. Budowa wiruséw.
Replikacja wiruséw.

Zakazenie komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie
wirusy DNA i RNA. Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia.
Wykorzystanie mikroorganizméw w ochronie srodowiska
i zdrowia.

Podstawy mikrobiologii kosmetycznej.

Budowa mikroskopu i technika mikroskopowania. Zasady
pracy z mikroskopem.

Pojecia: dezynfekcja, sterylizacja, aseptyka, antyseptyka,
sanityzacja, Srodki bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.
Metody i zasady skutecznej sterylizacji. Metody kontroli
procesu sterylizacji.

Badanie skutecznosci wybranych metod sterylizacji.
Metody i =zasady skutecznej dezynfekcji. Czynniki
wptywajgce na efektywnos¢ srodkéw do dezynfekcji.
Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.
Higiena rak. Flora stata, przejsciowa, infekcyjna skdry rak.
Badanie czystosci mikrobiologicznej rgk i skutecznosci
dezynfekcji rgk. Badanie skutecznosci wybranych metod
dezynfekcji.

Fizjologia drobnoustrojéw — wymagania metaboliczne
bakterii. Rodzaje podtéz mikrobiologicznych. Zasady
hodowli drobnoustrojow. Techniki posiewdéw na podtozach
ptynnych i statych.

Typy  wzrostu  mikroorganizméw w  pozywkach
mikrobiologicznych.

Morfologia kolonii bakteryjnych.

Kontrola mikrobiologiczna s$rodowiska pracy. Badanie
mikrobiologicznej czystosci powietrza i powierzchni.
Czynniki ryzyka chordb zakaznych.

Komensaliczna i pasozytnicza mikroflora cztowieka.
Klasyfikacja, budowa i znaczenie bakterii. Przemiany
metaboliczne i genetyka bakterii.

Mechanizmy patogenezy chordb bakteryjnych. Choroby
bakteryjne skory, skéry owtosionej i przydatkow.
Podstawy wirusologii. Podziat wiruséw. Budowa wiruséw.
Replikacja wiruséw.

Zakazenie komorki. Cykl lityczny i lizogeniczny. Ludzkie
wirusy DNA i RNA. Wirus HIV, HPV i WZW. Epidemiologia.
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Kontrola mikrobiologiczna kosmetykdw. Badanie czystosci
preparatéw kosmetycznych. Kryteria i wymagania czystosci

mikrobiologicznej kosmetykdw. Konserwowanie
kosmetykdéw. Testy kontrolowanego zanieczyszczenia
mikrobiologicznego. Metody badania czystosci

mikrobiologicznej kosmetykdw.
Podstawy opornosci mikroorganizmdéw na antybiotyki.
Zasady zapobiegania rozwojowi opornosci.

Estetyka

Estetyka jako dyscyplina filozoficzna. Przedmiot badan
estetyki. Definicje i analiza poje¢ podstawowych (sztuka,
piekno, forma, przezycie estetyczne).

Historia estetyki | piekna w filozofii

— ujecia klasyczne (antyczne)

— chrzescijanska mysl sredniowieczna

— idea estetyki i piekna w Renesansie

— idea estetyki i piekna w Baroku

— idee estetyki i piekna w Oswieceniu

— idee estetyki i piekna w Romantyzmie

— idee estetyki i piekna w Pozytywizmie

Historia estetyki | piekna - estetyka i piekno w kierunkach
i prgdach filozoficznych XX wieku:

- Fenomenologia

- Egzystencjalizm

- Pragmatyzm

- Strukturalizm i poststrukturalizm

- Psychoanaliza

- Hermeneutyka

- Postmodernizm

- Teoria krytyczna

Estetyka i piekno w kierunkach i pradach filozoficznych XXI
wieku:

- Posthumanizm i estetyka technologii

- Ekofilozofia i estetyka natury

- Realizm spekulatywny i piekno jako cos$ nie-ludzkiego

- Neo- i postmodernizm — piekno w rdznorodnosci
i subiektywizmie
- Filozofia sztucznej inteligencji i estetyka wirtualna

i technologiczna

- Filozofia feministyczna i genderowa i estetyka inkluzywna
- Filozofia swiadomosci i neuronauka - neuroestetyka
i percepcja piekna

Antropologiczne spojrzenie na estetyke i piekno

- piekno jako konstrukt kulturowy

- estetyka codziennosci

- piekno jako wyraz tozsamosci i statusu

- rola piekna w rytuatach i obrzedach

- narzucanie kanonéw piekna — kontekst kolonialny /
piekno jako narzedzie oporu

- antropologia a neuroestetyka
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Kryteria piekna i estetyka. Zmienno$¢ upodoban
estetycznych w rdéznych epokach historycznych -
przemiany kanonéw piekna.

Starozytnosé:

- Starozytny Egipt - symetria, proporcje i harmonia

- Grecja - harmonijne proporcje ciata, symetrie oraz
umiarkowang muskulature u mezczyzn, idealne ciato byto
symbolem boskosci i doskonatosci.

- Rzym — mocna inspiracja greckimi ideatami — ale tez

zainteresowanie indywidualizmem - cechami
charakterystycznymi.
Kryteria piekna i estetyka. Zmiennos¢ upodoban

estetycznych w rdéznych epokach historycznych -
przemiany kanondw piekna.

Sredniowiecze: piekno ciata zyskato znaczenie religijne,
a ideatem byta asceza i duchowe piekno, co ograniczato
zainteresowanie  wyglagdem  fizycznym,  skromnosé,
delikatno$é, jasna cera.

Renesans — klasyczne ideaty piekna, opartych na harmonii
i symetrii, lecz z wiekszym naciskiem na realizm
i zmystowos¢; Idealne kobiece ciato miato petne ksztatty, co
byto symbolem zdrowia i ptodnosci; dla mezczyzn wzorem
byta atletyczna, ale zréwnowazona sylwetka, bedaca
odzwierciedleniem rownowagi miedzy ciatem a umystem.
Barok: teatralnos¢ i przepych; wzorem piekna byto ciato
petne, wrecz masywne, co miato symbolizowa¢ dostatek
i zdrowie.

Rokoko: teatralnosé i przepych, drobne, delikatne sylwetki,
a takze blada cera, peruki, pudry i réz do policzkow;
elegancja i wyrafinowanie uwazane byty za oznake
wysokiego statusu spotecznego.

Kryteria piekna i estetyka. Zmiennos¢ upodoban
estetycznych w rdéznych epokach historycznych -
przemiany kanondw piekna.

XIX w:

Romantyzm: kanon piekna nawigzywat do delikatnosci
i melancholii. Cenito sie smukte kobiety o bladej cerze,
delikatnych rysach, dtugich witosach i wygladzie nieco
zamyslonym.

Realizm: bardziej naturalny ideat piekna, realistyczne
przedstawienia sylwetki i zycia codziennego w sztuce -
akceptacja réznorodnych typow urody.

Kryteria piekna i estetyka. Zmiennos¢ upodoban
estetycznych w rdéznych epokach historycznych -
przemiany kanondw piekna.

Lata 20.: Era flapperdw, czyli krétkie fryzury i proste,
chtopiece  sylwetki. Dominowat styl nowoczesny,
wyzwolony.

Lata 50.: Kanon piekna zainspirowany ikonami, takimi jak
Marilyn Monroe — kobiece ksztatty, waska talia i petniejsze
biodra byly uwazane za ideat.

14



Lata 60.: Rewolucja seksualna przyniosta kanon smuktych,
delikatnych sylwetek, jak u modelki Twiggy, oraz krotkie,
nowoczesne fryzury.

Lata 80.: Era fitnessu i kultury ciata — modne byty
wysportowane, atletyczne sylwetki, co odzwierciedlato
dazenie do zdrowia i aktywnosci.

Lata 90.: Styl ,heroin chic”, charakteryzujacy sie bardzo

szczupta, wrecz wychudzong sylwetkg i bladoscia,
w kontrze do wczesniejszego umitowania muskulatury.
Kryteria piekna i estetyka. Zmienno$¢ upodoban

estetycznych w rdéznych epokach historycznych -
przemiany kanondw piekna.

XX w:

- wptyw mediéw cyfrowych, portali spotecznosciowych —
nieosiggalne kanony piekna

- ruchy na rzecz ciatopozytywnosci i akceptac;ji
réoznorodnosci;

- trendy estetyczne sg czesto inspirowane rozwojem
technologii, w tym zabiegi i operacje

plastyczne oraz przedstawianie w mediach
spotecznosciowych zdje¢ poddawanych obrébce graficznej
- autentycznos¢, indywidualizm i zdrowie;

- koncepcje ptynnej tozsamosci i neutralnosci ptciowej
w estetyce - rozmyty i osobisty kanon piekna

- znaczenie Al

Estetyka i piekno a brzydota:

- Brzydota jako estetyczny kontrast piekna

- Brzydota jako wyraz emocji i prawdy

- Brzydota jako piekno w sztuce wspotczesnej

- Estetyka brzydoty a katharsis

- Brzydota jako sposéb na redefinicje norm estetycznych

- Brzydota jako narzedzie krytyki spotecznej

- Brzydota jako piekno alternatywne

Praktyczne wykorzystanie wiedzy z przedmiotu Estetyka
w pracy kosmetologa — studia przypadkow.

Podstawy zywienia cztowieka

Ogdlne zalecenia zywieniowe dla ludnosci. Zalecenia —
podziat catodziennej racji pokarmowej na poszczegdlne
positki. Gtéwne  zatozenia profilaktyki ~ chordb
dietozaleznych. Programy stuzgce poprawie stanu zdrowia.
Piramida zywieniowa. Biatka, weglowodany, ttuszcze,
witaminy, sktadniki mineralne, woda — rola zywieniowa,
zawartos¢, skutki niedoboru i nadmiaru, zapotrzebowanie,
wartos$¢ energetyczna zywnosci.

Trawienie. Sktadniki odzywcze szczegdlnie wazne dla
prawidtowego wygladu witoséw, skéry i paznokci.
Przeciwutleniacze - charakterystyka, zrédfa wystepowania
w zywnosci. Zywienie w wybranych chorobach skéry:
tradzik, tuszczyca, cellulit, oparzenia. Wspodtpraca
z lekarzem dietetykiem.
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Przemiany energetyczne w organizmie cztowieka -
metabolizm.  Obliczenie  catkowitej  indywidualnej
przemiany materii.

Udzielanie porad dietetycznych przy uwzglednieniu
ogolnych zalecen Zzywieniowe dla ludnosci i piramidy
zywieniowej.

Stosowanie zatozen profilaktyki choréb dietozaleznych
oraz programoéw stuzgcych poprawie stanu zdrowia. Uktada
zalecenia przy niedoborach okreslonych skfadnikéw
odzywczych.

Udzielanie porad w zakresie sktadnikéw odzywczych
szczegblnie waznych dla prawidtowego wygladu wiosow,
skory i paznokci.

Zywienie w wybranych chorobach skéry: tradzik, tuszczyca,
cellulit, oparzenia - wspdtpracuje w tym zakresie z lekarzem
dietetykiem.

Mechanizmy starzenia sie skory

Biochemiczne i biologiczne mechanizmu wptywajace na
starzenie sie organizmu i skory.

Teorie starzenia sie organizmu (geny, podziaty komérkowe,
btedy metabolizmu, mutacje, telomery, czynniki
immunologiczne, zmiany w macierzy pozakomodrkowej,
helikazy, btony komdrkowe, mitochondria).

Starzenie wewnatrzpochodne skéry. Starzenie genetyczne
(wewnatrzpochodne) — teoria ,zaprogramowania” oraz
teoria ,,stochastyczna” (teoria zaburzen biochemicznych).
Starzenie chronologiczne i menopauzalne skory.
Patomechanizm starzenia sie skéry zwigzanego z wiekiem
(chronostarzenia).

Chronostarzenie. Sptaszczenie potaczen skorno-
naskorkowych, zaburzenia w funkcjonowaniu naskérka
i bariery naskérkowej. Zmiany w skérze wtasciwe;.
Starzenie mimiczne — miostarzenie.

Starzenie  zewnatrzpochodne  skdry.  Fotostarzenie
(photoaging).

Udziat wolnych rodnikéw w procesie starzenia (skoéra
palacza).

Kosmetologia pielegnacyjna

Budowa i funkcje skory.

Keratynizacja naskérka. Produkcja, sktad i funkcje
naturalnego czynnika nawilzajgcego (NMF) i lipidow
cementu miedzykomérkowego, TEWL oraz czynniki
wptywajgce na ilo$¢ traconej przez naskérek wody.
Parametry wptywajgce na szybkos¢ migracji wody przez
naskoérek.

Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej
— przyczyny, objawy, postepowanie

kosmetyczne.

Budowa i funkcje gruczotéw tojowych i potowych — ich
funkcje, rodzaje, sktad sebum, sktad potu ekrynowego
i apokrynowego, ptaszcz hydrolipidowy skory.

Rodzaje cery, charakterystyka, zasady jej pielegnacji,
réznicowanie rodzajéw skory.
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Charakterystyka skory szyi i dekoltu oraz okolicy oka.
Wptyw czynnikéw zewnetrznych i wewnetrznych na skoére.
Podstawowe  wykwity skéry oraz postepowanie
kosmetyczne.

Zastosowanie preparatow kosmetycznych w przypadku
réznych typow cery.

Podstawowe grupy filtrow przeciwstonecznych (filtry
naturalne, filtry fizyczne, filtry chemiczne).

Najczestsze problemy skérne u mezczyzn. Zasady
pielegnacji domowej i gabinetowej cery meskiej.
Pielegnacja skéry niemowlat, noworodkodw, dzieci.
Dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie kosmetycznym.
Organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym.
Zapoznanie z zasadami BHP obowigzujgcymi w gabinecie
kosmetycznym oraz metodami sterylizacji i dezynfekcji.
Podstawowe  zasady komunikacji z  pacjentem
kosmetycznym.

Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta w gabinecie
kosmetycznym, Prowadzenie karty klienta.

Podstawowe zabiegi pielegnacyjne dopasowane do
réoznych rodzajéw cer z wykorzystaniem podstawowego
sprzetu i aparatury stosowanej w  zabiegach
kosmetycznych.

Zabiegi pielegnacyjne konczyny dolnej i konczyny gérnej
w tym kgpiele parafinowe, pedicure i manicure, masaz.
Pielegnacja oprawy oka- metody i przeciwwskazania do
zabiegu, regulacja linii brwi w odniesieniu do ksztattu
twarzy.

Diagnostyka i pielegnacja réznych typéw cery w gabinecie
kosmetycznym. Rozpoznawanie defektéw kosmetycznych
w obrebie skory twarzy i ciata oraz przydatkéw skory.
Wykonywanie odpowiednio dobranych zabiegow.

Masaz twarzy szyi i dekoltu.

Metody nawilzania skéry, grupy kosmetykow i sktadnikéw
nawilzajgcych.

Metody ztuszczania naskdrka w gabinecie kosmetycznym
i oczyszczania skdry. Oczyszczanie manualne.

Dermatologia

Budowa, fizjologia i funkcje skory.

Choroby infekcyjne skory: ropne, wirusowe, grzybicze,
pasozytnicze, gruzlica i borelioza.

Choroby alergiczne skory.

Choroby skory wtoséw i paznokci.

Dermatozy pochodzenia mechanicznego i fizycznego.
Tradzik pospolity, tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie
skory.

Choroby tkanki tgcznej, choroby naczyniowe.

tuszczyca, liszaj ptaski, przytuszczyce.

Choroby rumieniowe skéry, odczyny polekowe.

Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Nowotwory ztosliwe skéry i nowotwory tagodne skory,
znamiona.
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Zaburzenia rogowacenia, zaburzenia barwnikowe.
Autoimmunizacyjne choroby pecherzowe.

Rozpoznawanie najczestszych dermatoz i diagnostyka
réznicowa — éwiczenia laboratoryjne.

Zasady diagnostyki dermatologicznej. Wywiad.

Metody oceny skéry i przydatkdw — wybrane rodzaje badan
klinicznych skdry: ogladanie, palpacja.

Specyfika i zasady leczenia dermatologicznego.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia lub
klinicznego rozpoznania choroby skory i przydatkéw.
Wspodtpraca z lekarzem i odczytywanie zalecen lekarskich
w przypadku chorobowych zmian skory i przydatkéw

Psychologia zdrowia

Modele teoretyczne zdrowia- paradygmaty zdrowia/
biomedyczny vs holistyczny, patogenetyczny

vs salutogenetyczny.

Rola subiektywnych koncepcji zdrowia dla zachowania
wobec zdrowia i choroby.

Wptyw spoteczny a zachowania zdrowotne.

Koncepcje zachowan zdrowotnych. Zachowania ryzykowne
dla zdrowia.

Psychologia pracy a psychologia odpoczynku.
Psychologiczne uwarunkowania zadowolenia z pracy
zawodowej, a jakos$¢ zycia: obcigzenie i przecigzenie praca,
mobbing, relacje miedzyludzkie, stres, profilaktyka
wypalenia zawodowego.

Analiza przekonan zdrowotnych — przekonania pozytywne,
negatywne i ich skutki.

Ksztattowanie nawykéw zdrowotnych — metody rozwijania
pozytywnych i wyciszania negatywnych.

Planowanie aktywnosci prozdrowotnych oraz wyznaczanie
celéw zdrowotnych.

Budowanie odpornosci psychicznej - identyfikowanie
i wzmacnianie osobistych zasobdw odpornosci na stres.
Ksztattowanie odpornosci psychicznej oraz stosowanie
technik relaksacyjnych.

Endokrynologiczne aspekty w
kosmetologii

Wprowadzenie do endokrynologii.

Podziat i mechanizm dziatania ludzkich hormondw.
Choroby tarczycy i przytarczyc. Wptyw hormondw tarczycy
na skore.

Choroby przysadki modzgowej. Wptyw wydzielania na
koloryt skory.

Choroby nadnerczy i ich wplyw na skére. Hipotonia,
hiperpigmentacja.

Otytosé.

Nowotwory neuroendokrynne i zespoty wielogruczotowe.

Podstawy prawne funkcjonowania
gabinetu kosmetycznego

Istota wspdtczesnego systemu prawnego.

Systematyka zrédet prawa.

Podstawy prawa cywilnego.

Podstawy prawa gospodarczego.

Prawne uwarunkowania wykonywania zawodu
kosmetologa.
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Kosmetologia upiekszajaca

Budowa i funkcje wtosdw. Fazy wzrostu wtosa. Pielegnacja
wtloséw. Skfadniki czynne i suplementy diety wptywajace na
stan wioséw. Metody stylizacji i barwienia brwi i rzes.
Metody czasowe] redukcji owtosienia.

Charakterystyka skoéry okolicy oczu. Formy preparatow
kosmetycznych i substancje aktywne stosowane
w kosmetykach stosowanych na okolice oczu.

Budowa paznokcia, defekty w obrebie ptytki paznokciowej
— przyczyny, objawy, postepowanie kosmetyczne. Metody
pielegnacji i stylizacji.

Podstawy Swiattoterapii. Rodzaje lamp kosmetycznych.
Metody bezpiecznego opalania. Skfadniki czasowo
barwigce skére.

Rdéznice pomiedzy tatuazem a makijazem permanentnym.
Wykonanie, przeciwwskazania, powiktania, zagrozenia.
Metody usuwania tatuazy i makijazu permanentnego.
Lifting rzes. Rézne metody zageszczanie rzes. Cwiczenia
w parach.

Ksztattowanie tuku brwiowego. Laminacja brwi. Henna
pudrowa. Cwiczenia w parach.

Opalanie natryskowe. Cwiczenia w parach.

Depilacja woskiem i pasta cukrowa. Cwiczenia w parach.

Wizaz i stylizacja

Organizacja stanowiska pracy wizazysty i stylisty.
Projektowanie zabiegdéw upiekszajgcych dopasowanych do
rodzaju cery.

Proporcje sylwetki. Stylizacja wizualna.

Analiza kolorystyczna.

Rodzaje kosmetykéw kolorowych. Wptyw kosmetykéw
kolorowych na skére i ich poprawne zastosowanie,
w zaleznosci od rodzaju makijazu. Przeciwwskazania do
wykonania makijazu.

Makijaz dostosowany do okolicznosci. Makijaz dzienny,
wieczorowy.

Makijaz Slubny i stylizowany.

Stylizacja paznokci. Praca z wykorzystaniem frezarki.
Manicure naturalny.

Manicure hybrydowy. Manicure zelowy.

Przedtuzanie paznokci na formie.

Fizykoterapia i masaz

Podstawowe pojecia i definicje fizjoterapii.
Charakterystyka i cele fizjoterapii. Fizjoterapia jako metoda
wywotywania reakcji na bodziec i usprawniania

mechanizmdéw homeostazy. Mechanizmy fizjologicznego
oddziatywania zabiegdw fizjoterapeutycznych na organizm
ludzki. Zadania fizjoterapii w kosmetologii i medycynie
estetycznej.

Swiatfoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.

Laseroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw,
wskazania i przeciwwskazania.

Termoterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegéw,
wskazania i przeciwwskazania.
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Hydroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw,
wskazania i przeciwwskazania.

Ultradzwieki — dziatanie, biologiczne; metodyka zabiegdw,
wskazania i przeciwwskazania.

Elektroterapia — dziatanie, biologiczne; metodyka
zabiegdw, wskazania i przeciwwskazania.

Podstawy teoretyczne i metodyczne masazu klasycznego
i leczniczego (definicja, ogdlne zasady, S$rodki
wspomagajace i utatwiajgce masaz, oddziatywanie na
tkanki, techniki i chwyty masazu klasycznego w zaleznosci
od struktury ciata).

Wskazania do masazu czesSciowego i catosSciowego.
Przeciwwskazania wzgledne i bezwzgledne. Ergonomia
W pracy masazysty. Zasady BHP i wyposazenie gabinetu.
Techniki masazu klasycznego, klasycznego relaksacyjnego
i leczniczego (gtaskanie, ugniatanie, oklepywanie,
wstrzgsanie, wibracja) metodyka wykonywania. Dziatanie
i zastosowanie w/w technik masazu.

Metodyka wykonywania technik masazu leczniczego
w opracowaniu miesni grzbietu. Masaz klasyczny grzbietu
jako catosci.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego
w obrebie korczyny dolne;j.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego
w obrebie koczyny goérnej.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego
mm. brzucha.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego i leczniczego
w obrebie klatki piersiowe;j.

Metodyka wykonywania masazu klasycznego twarzy.

Wyzwania rynku pracy

Swiadome budowanie $ciezki rozwoju zawodowego -
inwestowanie w rozwdj i doskonalenie.

Metody poszukiwania pracy — studium przypadku.
Personal Branding — budowanie wizerunku marki wtasne;j

na rynku pracy - studium przypadku. Budowanie
wizerunku w sieci.
Przygotowanie aplikacji, CV i listu motywacyjnego —

studium przypadku.

Zasady autoprezentacji podczas rozmowy z pracodawcy
(rozmowa rekrutacyjna, negocjacje ptacowe) — studium
przypadku.

Rynek pracy — podstawowe pojecia oraz uwarunkowania
rynku pracy.

Analiza kodeksu pracy — pod katem wybranych aspektow:
typy uméw o prace; rozwigzanie umowy o prace; inne
formy zatrudnienia (umowy cywilnoprawne); obowigzki
i prawa pracownika i pracodawcy wynikajgce z prawa
pracy.

Swiadome budowanie $ciezki rozwoju zawodowego -
inwestowanie w rozwdj i doskonalenie.

20



Podstawy medycyny estetycznej

Zasady wspotpracy kosmetologa z lekarzem
dermatologiem, lekarzem wykonujgcym zabiegi medycyny
estetycznej i chirurgiem plastycznym.

Zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu poprawy
estetyki skory i sylwetki.

Lasery i ich zastosowanie.

Zastosowanie wypetniaczy, toksyny botulinowej i innych
metod z zakresu medycyny estetyczne;j.

Urzadzenia medyczne w kosmetologii i medycynie
estetycznej.
Powiktania po zabiegach chirurgicznych i medycyny
estetycznej.

Operacje chirurgii plastycznej w obrebie twarzy i ciata oraz
mozliwe powiktania.

Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta do
i pielegnacji skéry po zabiegu z zakresu medycyny
estetycznej i chirurgii plastyczne;j.

Podstawy alergologii i immunologii

Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.
Komorki biorgce udziat w reakcjach immunologicznych.
Odpornos¢ nieswoista.

Gtéwny uktad zgodnosci tkankowej (MHC).
Odpowiedz immunologiczna typu humoralnego.
Odpowiedz immunologiczna typu cytotoksycznego.
Odpornos$é na zakazenia.

Immunopatologia zapalenia.

Nadwrazliwosci.

Mechanizmy reakgcji alergicznych.

Przebieg odpowiedzi immunologicznej na alergen.
Postepowanie w alergii atopowej.
Immunodiagnostyka chordb autoimmunizacyjnych.
Diagnostyka chordb alergicznych.

Immunologia transplantacyjna.

Podstawy immunoprofilaktyki: Rola szczepien
w zapobieganiu chorobom alergicznym i infekcyjnym.
Wptyw diety na uktad immunologiczny — edukacja

pacjentow w  zakresie Zywienia wzmacniajacego
odpornosc.

Tworzenie materiatow edukacyjnych dotyczgcych unikania
alergenéw i wzmacniania odpornosci (np. w okresach
sezonowych infekcji).

Trening i edukacja w zakresie stylu zycia wspierajgcego
odpornos¢ u pacjentéw z atopowym , zapaleniem skory
(AZS).

Zastosowanie technik relaksacyjnych i zarzadzanie stresem
w celu wzmocnienia odpornosci.

Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce immunologicznej
i alergologicznej.

Tworzenie programéw edukacyjnych dotyczgcych unikania
alergendéw srodowiskowych.

Wptyw zdrowego snu na odpornosc: strategie i edukacja
pacjenta.
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Farmakologia w kosmetologii

Podstawowe zagadnienia zwigzane z dziataniem lekdéw
w tym postacie lekdow stosowanych ogdlnie i miejscowo.
Leki stosowane w zakazeniach drobnoustrojami jak i leki
przeciwwirusowe.

Leki stosowane przeciwzapalnie i przeciwbdlowo.

Leki stosowne w réznych schorzeniach skory.

Leki stosowane w problemach alergicznych.

Farmakologia uktadu endokrynnego.

Wptyw lekdw na uktad pokarmowy.

Nowoczesna aparatura w kosmetologii

Diagnostyka kosmetologiczna skory - aparatura stosowana
w diagnostyce kosmetologicznej.

Pomiary nawilzenia skoéry — sebumetr, pomiar odczynu
skdéry — pehametr, pomiar gtadkosci powierzchni skéry —
topografia;  dermatoskopia, pomiary elastycznosci
i rozciggliwosci skory — kutometr, twistometr, ocena
zabarwienia skéry — meksametr.

Fizykalne metody wspomagania transportu
transkomdrkowego i epidermalnego. Elektroporacja
(mezoterapia beziglowa) - wykorzystanie zjawiska

elektroporacji w kosmetologii. Ultradzwieki, dziatanie na
tkanki. Zastosowanie ultradzwiekow w kosmetyce -
sonoforeza, kawitacja. Pragd staly. Prad matej
czestotliwosci. Galwanizacja i jontoforeza — wprowadzenie
zwigzkdéw czynnych w jontoforezie. Drogi przeptywu jondw
przez skore.

Galwanizacja i jontoforeza anodowa i katodowa. Przyktady
zwigzkéw  stosowanych w jontoforezie katodowej
i anodowe;j.

Peelingi mechaniczne. Mikrodermabrazja,
oksydermabrazja, dermabrazja.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania peelingdéw.
mechanicznych. Rodzaje stosowanej aparatury.
Mikrodermabrazja diamentowa. Mikrodermabrazja
korundowa. Zastosowanie mikrodermarazji. Mechanizm
dziatania regeneracyjnego. Przeciwwskazania i powikfania
mikrodermabrazji.

Mezoterapia. Substancje aktywnewykorzystywane
w zabiegach mezoterapii (skéra owtosiona gtowy, cellulit,
rewitalizacja). Korzysci mikronaktuwania naskérka (roll-cit
kosmetyczny i medyczny). Przezskdrna mezoterapia
bezigtowa —alternatywna dla mezoterapii klasyczne;.
Profesjonalne zabiegi kosmetyczne z wykorzystaniem fal
radiowych. Charakterystyka fal elektromagnetycznych -
rodzaje i oddziatywanie na tkanki. Zastosowanie fal
wysokiej czestotliwosci w kosmetologii. Fale radiowe.
Dziatanie fal radiowych na tkanke. Efekt dziatania fal
radiowych na skoére. Zasady wykonywania zabiegdw,
przeciwwskazania i efekty uboczne zabiegdéw.

Prady w kosmetyce. Prad zmienny wielkiej czestotliwosci
d’Arsonvala — dziatanie na tkanke, efekty, zasady
wykonywania zabiegéw, wskazania i przeciwwskazania.
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Intensive  Pulsing Light (IPL). Swiattoterapia LED.
Charakterystyka, efekty, wskazania i przeciwwskazania,
skutki uboczne.

Lasery w kosmetologii i dermatologii estetycznej.
Charakterystyka, efekty, wskazania i przeciwwskazania,
skutki uboczne. Metodyka wykonywania zabiegdw.
Urzadzenia wykorzystujgce ,EFEKT PLAZMY”.
Charakterystyka, efekty, wskazania i przeciwwskazania,
skutki uboczne. Metodyka wykonywania zabiegéw.
Karboksyterapia. Charakterystyka, efekty, wskazania
i przeciwwskazania, skutki uboczne. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Urzadzenia modelujace sylwetke — wybrane rodzaje metod
profesjonalnych. Charakterystyka, efekty, wskazania
i przeciwwskazania, skutki uboczne.

Zajecia organizacyjne. Zasady BHP podczas uzywania
aparatury.

Wywiad kosmetyczny i tworzenie dokumentacji.
Diagnostyka réznych rodzajéw cery - praca z lampg, lupg,
ocena palpacyjna, ocena aparaturowa.

Cwiczenia w parach - Darsonwalizacja ogélna i miejscowa.
Metodyka wykonywania zabiegu.

Cwiczenia w parach - Galwanizacja i jonoforeza. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach - Sonoforeza, peeling kawitacyjny.
Metodyka wykonywania zabiegdw.

Cwiczenia w parach - Radiofrekwencja. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach - Fotostymulacja LED. Metodyka
wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach - Zabiegi IPL. Metodyka wykonywania
zabiegow.

Cwiczenia w parach - Mezoterapia beziglowa. Metodyka
wykonywania zabiegu.

Cwiczenia w parach — Presoterapia i elektrostymulacja.
Metodyka wykonywania zabiegéw.

Cwiczenia w parach — Masaz prézniowy / Endermologia.
Metodyka wykonywania zabiegéw.

Kosmetologia standéw podologicznych

Budowa anatomiczna stopy, stawu skokowego, podudzi.
Schorzenia wystepujgce w obrebie koriczyn dolnych.
Najczestsze schorzenia stép. Wrastajgce paznokcie,
modzele i nagniotki, brodawki, pekanie piet, odparzenia
stép, nadmierna potliwos¢ stép, nerwiak Mortona, bolgce
piety, halluksy i bunionette, ostroga pietowa.

Ocena kliniczna korczyn dolnych - zdrowe, chore
i zagrozone chorobami. Badanie podoskopowe (badanie
ortopedycznego stanu stép).

Zasady pielegnacji stop. Cel, wskazania i przeciwwskazania
do pielegnacji stép w gabinecie podologicznym.
Przygotowanie  stanowiska pracy do  zabiegéw
pielegnacyjnych stdp.
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Procedury higieny podczas zabiegdéw pielegnacyjnych stép.
Najczestsze schorzenia stép. Wrastajgce paznokcie,
modzele i nagniotki, brodawki, pekanie piet, odparzenia
stdp, nadmierna potliwos¢ stép, nerwiak Mortona, bolace
piety, halluksy i bunionette, ostroga pietowa - przyczyny
powstawania zmian, pielegnacja domowa i w gabinecie
kosmetycznym, profilaktyka.

Specjalistyczne  preparaty i zabiegi podologiczne
wykorzystywane w pielegnacji stép zdrowych, chorych
i zagrozonych chorobami.

Masaz stép i konczyny dolnej — metodyka, wskazania
i przeciwwskazania.

Refleksologia stép - metodyka, wskazania
i przeciwwskazania.

Pedicure biologiczny, kosmetyczny i leczniczy.

Cel, wskazania i przeciwwskazania do usuwania
zrogowacen, modzeli, nagniotkéw.

Zabiegi korekcyjno- pielegnacyjne i odcigzajace.

Metodyka ¢wiczen profilaktycznych i korekcyjnych korczyn
dolnych. Wskazania i przeciwwskazania.

Profilaktyka chordéb stép.

Wspdtpraca z lekarzami i specjalistami. Kontrolowanie
efektywnosci procesu korekcyjnopielegnacyjnego,
przeprowadzanie edukacji i promocji zdrowia u oséb
w réznym wieku.

Prawidtowe prowadzenie dokumentacji podologicznej.

Kosmetologia terapeutyczna

Cele, sposdb dziatania zabiegdw kosmetycznych i ich skutki.
Kwalifikacja klienta do odpowiednich zabiegéw z zakresu
kosmetologii leczniczej. Dziatania niepozadane i efekty
uboczne zabiegéw kosmetycznych.

Skora ttusta i jej defekty. Cera ttusta, a cera tradzikowa.
Tradzik pospolity - etiopatogeneza, czynniki zaostrzajace,
pielegnacja, sktadniki aktywne preparatéw kosmetycznych
stosowanych w terapii, monoterapie i terapie taczone.
Uktad naczyniowy i chtonny skory. Niewydolnos¢ zylna,
weneangiektazje i inne defekty zwigzane z zaburzeniami
krazenia.

Skéra  naczyniowa. Etiologia powstawania  skory
naczyniowej. Teleangiektazje. Tradzik rdézowaty -
etiopatogeneza, czynniki zaostrzajgce, pielegnacja,
sktadniki aktywne preparatéow kosmetycznych
stosowanych w terapii, monoterapie i terapie tgczone.
Skéora wrazliwa i alergiczna. Objawy towarzyszace
powstawaniu skoéry wrazliwej i alergicznej. Zapobieganie
powstawaniu objawéw zwigzanych ze skdrg wrazliwg.
Substancje aktywne w kosmetykach i ich dziatanie. Rola
egzogennych antyoksydantéw w pielegnacji skory.

Peelingi chemiczne — podziat, zastosowanie. Retinoidy —
wskazania do stosowania, skutki uboczne terapii.
Problemy estetyczne i zdrowotne sylwetki i skory ciata.
Otytosc i schorzenia wspdtistniejgce. Cellulit, rozstepy.
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Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skory

wrazliwej — Swiattolecznictwo. Wykonanie zabiegéw
w parach. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow.
Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania cery i doboru
preparatéw.

pielegnacyjnych do potrzeb klienta. Wykonywanie
w parach zabiegéw leczniczych na twarz, szyje i dekolt.
Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skéry

wrazliwej — $wiattolecznictwo. Wykonanie zabiegdéw
w parach. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow.

Peelingi chemiczne i terapie tgczone w tradziku pospolitym.
Zabiegi wykorzystywane w pielegnacji skéry ttustej
i tradzikowej. Doskonalenie umiejetnosci — cwiczenia
w parach.

Peelingi chemiczne i terapie faczone w tradziku rézowatym.
Metody fizykalne wykorzystywane przy pielegnacji skéry
naczyniowej i tradziku rézowatym — galwanizacja,
jontoforeza, sonoforeza, sSwiattolecznictwo. Wykonanie
zabiegdbw w  parach. Doskonalenie  umiejetnosci
wykonywania zabiegéw.

Podstawowe terapie w cellulicie. Presoterapia w otyfosci
i zaburzeniach krazenia. Wykonanie zabiegu w parach.
Omodwienie zabiegdw antycellulitowych na ciato. Metodyka
wykonywanego zabiegu. Cwiczenie zabiegow
antycellulitowych na ciato (konczyny dolne, konczyny
gorne, brzuch, posladki) w parach.

Profilaktyka cellulitu — nauka wybranych technik masazu
powieziowego gtebokiego. Analiza sktadnikéw aktywnych
preparatéw kosmetycznych poprawiajgcych  wyglad
cellulitu. Zabiegi zmniejszajgce otytos¢ i defekty skory z nig
zwigzane. Wykonanie w parach zabiegu body wrapping.
Elektrostymulacja jako zabieg poprawiajagcy wyglad
i jedrnos¢ skory i ksztattujacy sylwetke. Cwiczenia w parach

Nowe trendy w kosmetologii
i kosmetyce

Nowoczesne zabiegi odmtadzajace stosowane
w kosmetologii. Trendy w anty-ageing.

Nowoczesne zabiegi wykonywane w obrebie ciata w celu
poprawy estetyki skory i sylwetki.

Najnowsze trendy w pielegnacji domowej i gabinetowej
skory twarzy i ciata.

Innowacje kosmetyczne na przyktadzie marek z przemystu
kosmetycznego (nowoczesne dermokosmetyki,
nutrikosmetyki, biotrendy, badania in vitro i in vivo we
wspotczesnej kosmetologii).

Aktualne trendy w kosmetologii i medycynie estetyczne;j.
Najnowsze trendy w sktadnikach aktywnych
w kosmetykéw. Fakty i mity we wspdtczesnej kosmetyce
i kosmetologii na tle najnowszych badan.
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Metody i techniki w biorewitalizacji
skory

Wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na stan
organizmu. Mechanizmy fizjologiczne zachodzace w skérze
cztowieka, ktére prowadzg do zaburzen i defektéw.
Rodzaje biologicznych materiatéw biorewitalizujgcych
stosowanych w zabiegach kosmetologii i medycyny
estetyczne;j.

Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania
dotyczace zastosowania produktéw w kosmetologii
i medycynie estetyczne;j.

Wskazania, przeciwskazania, szczegdlne wymagania
dotyczace aparatury biorewitalizujgcej w kosmetologii
i medycynie estetyczne;j.

Rozwdj rynku materiatéw biorewitalizujgcych i aparatury —
mozliwosci i ograniczenia. Wspodtpraca z firmami obecnymi
na rynku.

Podstawowe procedury stosowane w rewitalizacji skéry
twarzy.

Podstawowe procedury w rewitalizacji ciata.

Rola kosmetologa w wykonywania zabiegéw
rewitalizujgcych przy uzyciu materiatéw biologicznych
i innych.

Powikfania i dziatania niepozadane zwigzane z zabiegami
biorewitalizujgcymi.

Metody i etapy wytwarzania
kosmetykow

Aspekty prawne produkcji kosmetykéw, ochrony wtasnosci
intelektualnej i przemystowej w Swietle obowigzujacych
przepisow, zasady GMP i GLP obowigzujgce podczas
réoznych etapéw produkcji.

Podstawowe  sktadniki  preparatéw  kosmetycznych
(emolienty, emulgatory, stabilizatory emulsji, substancje
konserwujgce oraz filtry UV), ich klasyfikacja, dziatanie,
zakres stosowania i ocena efektywnosci wg sktadu.
Konfekcjonowanie, finalizacja i sposoby oznakowania
produktéw kosmetycznych.

Przyktadowe technologie wybranych form kosmetycznych.
Pojecie technologii i jej podziat wedtug réznych kryteriéw.
Elementy procesu technologicznego.

Zasady oceny  trwatosci form kosmetycznych.
Charakterystyka zmian zachodzacych w formie kosmetyku
w czasie przechowywania. Projektowanie opakowan.
Operacje technologiczne stosowane w celu poprawy
trwatosci formy kosmetyku.

Operacje fizyczne stosowane w technologii form
kosmetycznych. Zasady kontroli jakosci formy kosmetyku.
Technologie wykorzystywane do rozdrabniania i rozdziatu
surowcow w  przemysle  kosmetycznym.  Zasady
prowadzenia operacji rozpuszczania réznych surowcéw
kosmetycznych

Receptura kosmetyczna

Wstep do receptury kosmetycznej - przenikanie substancji
aktywnych przez skére, podtoza, typy emulsji i emulgatory.
INCI. Substancje aktywne i pomocnicze wystepujace
w kosmetykach dopuszczone do obrotu. Regulacje prawne.
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Naturalne i syntetyczne substancje biologicznie czynne
stosowane w wyrobach kosmetycznych.

Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych. Receptura
ptyndéw i maseczek kosmetycznych.

Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych — zele
kosmetyczne.

Receptury wybranych wyrobdw kosmetycznych — emulsje,
typy, sktad, dziatanie.

Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych —
pielegnacja wtosow i kosmetyki do kapieli.

Receptury wybranych wyrobéw kosmetycznych —
kosmetyki kolorowe (kredki, szminki, pudry).

Receptury wybranych wyrobdow kosmetycznych —aerozole,
antyperspiranty.

Organizacja i bezpieczenistwo pracy.

Podstawowe techniki sporzadzania preparatéw
kosmetycznych.

Receptura, funkcje oraz wykonanie wybranych form
kosmetycznych.

Kosmetologia estetyczna

Cele, sposdb dziatania zabiegéw kosmetologicznych i ich
skutki. Kwalifikacja klienta do odpowiednich zabiegow
estetycznych i pielegnacyjnych. Dziatania niepozadane
i efekty uboczne zabiegéw kosmetycznych.

Kolagen, elastyna, kwas hialuronowy— charakterystyka,
budowa, zastosowanie w kosmetologii.

Zmiany potradzikowe. Blizny — mechanizm powstawania,
rodzaje, metody terapii. Przebarwienia - mechanizm
powstawania, rodzaje, metody terapii.

Pielegnacja  skory  dojrzatej.  Skutki  biologiczne
oddziatywania promieniowania stonecznego na skére.
Skala Glogau. Zabiegi kosmetyczne w profesjonalnej
pielegnacji skory/cery dojrzate]. Substancje stosowane jako
sktadniki czynne kosmetykéw przeznaczonych dla cer
dojrzatych (koenzym Q, adenozyna, kolagen, kwas
hialuronowy, cytokininy, substancje pozyskiwane z roslin,
substancje pozyskiwane biotechnologicznie).

Mechanizmy dziatania kosmetykow nawilzajacych. Grupy
kosmetykow nawilzajacych z uwzglednieniem:
hydrofobowych, hydrofilowych, substancji higroskopijnych
oraz sktadnikéw cementu miedzykomadrkowego.
Humektanty, emolienty, substancje btonotwdrcze
(okluzyjne). Wazniejsze skutki nadmiernego wysuszania
skory.

Wyzsze kwasy ttuszczowe (WKT) i niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe NNKT. Wptyw niedoboréw NNKT na
wyglad skory. Ceramidy w kosmetykach.

Nadmierna potliwos¢. Proces pocenia sie. Rodzaje
nadpotliwosci. Leczenie.

Pielegnacja biustu. Budowa piersi. Choroby piersi.
Samokontrola piersi. Pielegnacja skory piersi w domu i
w gabinecie.
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Pielegnacja skdry w cigzy i po porodzie. Zmiany
fizjologiczne w skorze i przydatkach skéry. Pielegnacja
w domu i w gabinecie.

Doskonalenie umiejetnosci diagnozowania cery i doboru
preparatéw  pielegnacyjnych do potrzeb klienta.
Wykonywanie w parach zabiegdw pielegnacyjnych
i estetycznych na twarz, szyje i dekolt.

Zabiegi wspomagajace redukcje rozstepow — kwasy,
mezoterapia  mikroiglowa, mezoterpia  beziglowa,
karboksyterapia. = Wykonanie  wybranych zabiegéw
w parach.

Zabiegi kosmetyczne na biust - wykonywanie. Cwiczenia
samokontroli piersi.

Zabiegi z wykorzystaniem Swiatta. Lampy kosmetyczne,
lasery, IPL. Omdwienie metodyki i wykonanie wybranych
zabiegow. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania
zabiegow.

Zabiegi poprawiajgce wyglad skory dojrzatej
w profesjonalnej pielegnacji. Zastosowanie
radiofrekwencji, IPL i peelingéw chemicznych. Cwiczenia
w parach.

Zabiegi redukujgce zmiany potrgdzikowe. Monoterapie
i terapie tgczone.

Praca z pacjentem onkologicznym

Podstawowe pojecia dotyczgce onkologii i kancerogenezy,
z uwzglednieniem czynnikow rakotwdrczych,
charakterystyka nowotworéw skéry i czerniakéw.
Umiejetnos¢ prawidtowej obserwacji znamion skérnych,
klasyfikacja zaawansowana raka skéry, leczenie rakéw
skory.

Ogodlnoustrojowe nowotwory z manifestacjg skorna.

Podstawy radioterapii - rodzaje odczynow
popromiennych, pielegnacja skéry w trakcie i po
radioterapii.

Chemioterapia — wptyw na skére, wtosy i paznokcie,
pielegnacja w trakcie i po zakonczonej chemioterapii.

Mozliwosci wspdtczesnej kosmetologii w pielegnacji skory
0s6b po jak i w trakcie choréb autoimmunologicznych.

Zabiegi dedykowane pacjentom onkologicznym
z uwzglednieniem pielegnacji domowe;.
Sktadniki kosmetykéw wskazane jak i zakazane

w pielegnacji skory w trakcie i po zakoriczonym leczeniu
onkologicznym.

Pigmentacja medyczna i odtwdrcza u kobiet po przebytych
chorobach nowotworowych.

Rola kosmetologa w szerzeniu wiedzy na temat profilaktyki
nowotwordw.

Wywiad dermatologiczno — kosmetyczny. Wspdtpraca
z lekarzem onkologiem.

Niefarmakologiczne metody leczenia
w dermatologii i kosmetologii

Niefarmakologiczne metody leczenia defektéw w obrebie
skory i jej przydatkow.
Krioterapia i kriochirurgia w leczeniu chordb skéry.
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Wspotczesna medycyna estetyczna i jej zastosowanie
w leczeniu chordb skory.

Peelingi chemiczne i ich zastosowanie.

Lasery i ich zastosowanie.

Trychologia

Budowa i funkcje wtosa, fazy rozwoju witosa, zaburzenia
struktury wtosa, budowa mieszka wtosowego, budowa
i sktad chemiczny wtosa.

Rodzaje owtosionej skéry oraz jej wtasciwa pielegnacja,
preparaty specjalistyczne ich sktad, dziatanie
i zastosowanie.

Podstawowe schorzenia skéry gtowy i wtoséw oraz czynniki
etiologiczne.

Wptyw czynnikdw zewnetrznych i wewnetrznych na stan
wioséw.

Wywiad trychologiczny — historia zdrowotna pacjenta, styl
zycia i dieta, stosowana pielegnacja, obecne objawy.
Badania: trichogram (badania faz wzrostu wtosa pod
mikroskopem), trychoskopia (uzycie mikrokamer Ilub
dermakostopu) - diagnoza owtosionej skéry, W razie
koniecznosci wspodtpraca z lekarzem dermatologiem
(podejrzenie obecnosci grzybéw, bakterii lub pasozytow),
Zabiegi kosmetyczne dedykowane owtosionej skdrze oraz
wtosom: Mezoterapia igtowa, Karboksyterapia, Infuzja
tlenowa, Laseroterapia niskoenergetyczna (LLLT), Osocze
bogatoptytkowe (PRP), Krioterapia, Darsonwalizacja,
Elektrostymulacja skéry glowy, Maski i amputki
trychologiczne.

Substancje aktywne kosmetykdéw

Definicja i sktad kosmetykdéw.

Substancje aktywne pochodzenia roslinnego. Flawonoidy.
Oleje roslinne.

Substancje aktywne pochodzenia zwierzecego.

Pierwiastki i mineraly w kosmetyce. Zwigzki organiczne
i zwigzki nieorganiczne.

Kwasy wykorzystywane w kosmetykach.

Sktadniki kosmetykéw opdzniajacych procesy starzenia sie
skory.

Silikony stosowane w kosmetyce.

Kosmetyki stosowane w pielegnacji wloséw (szampony,
odzywki, maski) i paznokci.

Analiza sktadu kosmetykow.

Substancje aktywne kosmetykéw, ich wiasciwosci
i dziatanie:  Substancje  nawilzajgce,  Substancje
przeciwutleniajgce, Kwasy hydroksylowe, Substancje
aktywne przeciwzmarszczkowe, Substancje rozjasniajgce
i depigmentacyjne, Naturalne ekstrakty roslinne
w kosmetykach, Liposomy i inne nosniki substancji
aktywnych, Filtry przeciwstoneczne i ochrona UV, Zwigzki
fagodzace i przeciwzapalne, Sktadniki wspierajgce
mikrobiom skory.

Kosmetyki stosowane w pielegnacji wtoséw (szampony,
odzywki, maski) i paznokci.
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Opracowanie sktadu oraz analiza i przygotowanie
kosmetyku.

Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym

Zasady finansowania dziatalnosci jednostek
gospodarczych, podstawowe zasady rachunkowe
i podstawy wtasciwej organizacji i zarzadzania jednostkami
gospodarczymi. Zasady prawne.

Prowadzenie dziatalnosci gospodarczej. Rzetelnos$é
finansowa i podatkowa.

Zasoby ludzkie w zaktadzie pracy. Podstawowa
dokumentacja kadrowa. Zgtoszenie do ZUS.

Etapy procesu zarzadzania zasobami ludzkimi.

Konflikty i sposoby ich rozwigzywania.

Systemy rekrutacji.

Systemy oceny pracownikéw. Systemy motywacyjne.
Doskonalenie zawodowe. Kursy i szkolenia.

Ptace pracownikéw w kosztach przedsiebiorstwa.

Innowacje w biologicznym
modelowaniu i odmtadzaniu skéry

Czym jest biologiczne modelowanie i odmtadzanie skory.
Wptyw czynnikéw zewnetrznych na stan skory klienta.

Naturalne metody odmtfadzania i stymulacji skoéry
z zastosowaniem najnowszych osiggnie¢ z dziedziny
kosmetologii.

Face fitness.
Unikalne terapie skory oparte na technikach manualnych.
Kinesiotaping estetyczny.

Praktyka zawodowa 1

Student wskazywat i wyjasniat zasady organizacji jednostki.
Student objasniat regulamin placéwki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne.

Student charakteryzowat dokumenty wtasciwe dla
placowki, np. standardy obstugi klientéw, procedury
przechowywania kosmetykéw itp.

Student rozrdzniat rodzaje dokumentacji klienta.

Student ttumaczyt zasady prowadzenia dokumentacji
klienta w danej placéwce.

Student wyjasniat zasady zwigzane z RODO.

Student ttumaczyt zasady etyki kosmetologicznej, w tym
dotyczacych poufnosci, szacunku dla klienta
i odpowiedzialnosci zawodowe;.

Student rozrézniat i wyjasniat sytuacje zwigzane z odmowg
wykonywania zabiegdw, ktére mogtyby zaszkodzi¢ zdrowiu
klienta lub sg sprzeczne z etykg zawodowg oraz
koniecznos¢ informowania klientéw o mozliwych skutkach
ubocznych zabiegow oraz potencjalnych
przeciwwskazaniach zdrowotnych.

Student wskazywat Zzrddta norm i przepisdw zwigzanych
z etykg zawodowa.

Student charakteryzowat i rozrdzniat rodzaje skory.
Student charakteryzowat metody diagnostyki skoéry, jej
schorzen i defektow.

Student rozrdézniat, wskazywat i charakteryzowat zabiegi
pielegnacyjne.  Ttumaczyt  korzysci oraz uwagi
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o indywidualnych reakcjach skéry oraz jak powinna
wyglada profilaktyka i codzienna dbatos$¢ o skére.

Student rozrézniat i charakteryzowat nowoczesne
narzedzia kosmetologiczne.

Student opisywat dziatania i mozliwosci praktycznego
zastosowania nowoczesnych technologii.

Student ttumaczyt efektywnos¢, trwatos$é, wskazania
i przeciwskazania do zabiegdw pielegnacyjnych
i kosmetycznych z wykorzystaniem technologii.

Student wyjasniat, w jakim zakresie posiadana wiedza
moze by¢ wykorzystywana zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawnymi i regulacjami branzowymi (np. jakie
zabiegi kosmetologiczne moze wykonywac samodzielnie,
a ktére wymagajg uprawnien medycznych).

Student wskazywat granice wtasnej wiedzy i rozrdzniat
problemy wymagajgce wiedzy
specjalistycznej/eksperckiej/medycznej.

Student wskazywat obszary, w ktérych wiedza zdobyta
podczas studidw moze by¢ praktycznie wykorzystana.
Student obserwowat wykonanie i przygotowywanie
stanowiska pracy do zabiegdw pielegnacyjnych skoéry

i przydatkow skornych (wywiad kosmetologiczny, henna,
masaz  kosmetyczny  twarzy, manicure,  zabiegi
pielegnacyjne na dtonie).

Student  przygotowat stanowisko pracy zgodnie
z przepisami BHP i zasadami ergonomii.

Student porzadkowat stanowisko pracy.

Student  przeprowadzit wywiad  dermatologiczno-
kosmetologiczny z klientem.

Student przygotowat samodzielng prébe diagnostyki skory,
jej schorzen i defektow.

Student  przestrzegat zasad poufnosci i etyki
przeprowadzajgc wywiad.

Student poprawnie uzywat terminéw z zakresu
kosmetologii, = dermatologii, chemii  kosmetycznej
i technologii zabiegowych, np. nazwy sktadnikéw
aktywnych, rodzaje zabiegdw czy opisy procesow
biologicznych zachodzacych w skorze.

Student obstugiwat aparaty i urzadzenia stosowane
w kosmetyce zgodnie z ich instrukcjg i fachowym opisem.
Student ptynnie postugiwat sie terminologig branzowa
w komunikacji z innymi specjalistami, takimi jak lekarze
dermatolodzy, farmaceuci, czy technolodzy kosmetyczni,
rozwijajac umiejetnosci wspdtpracy w zespole.

Student rekomendowat odpowiednie zabiegi i kosmetyki
zgodnie z potrzebami i oczekiwaniami klienta.

Student udzielat porad i konsultowat proste przypadki
wpisujgce sie w problematyke kosmetologii.

Student edukowat klientéw w zakresie profilaktyki
zdrowego trybu zycia oraz pielegnacji domowej.
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Student ustalat swoje obowigzki zadajgc pytania w sposdb
otwarty i komunikatywny.

Student oferowat pomoc, wykazywat zrozumienie
wzgledem zlecanych zadan.

Student proponowat rozwigzania w sytuacjach trudnych
i konfliktowych.

Student przestrzegat w komunikacji prywatnosci klienta.
Student dostosowywat komunikacje do biezgcej sytuacji.
Student zwracat sie do klienta w sposdb grzeczny
i uprzejmy.

Student wykazywat umiejetnosci uwaznego stuchania.
Student wykazywat szacunek dla rozmdéwcy, pozwalat
dokonczy¢ wypowiedz.

Student odbywat rozmowy bezposrednie i telefoniczne ze
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.
Student wykazywat szacunek i zrozumienie wobec uczuc
klienta.

Student wykazywat wrazliwos¢ na ton gtosu i mowe ciafa
klienta.

Student wykazywat cierpliwos¢ i budowat poczucie
zaufania.

Student doceniat wiedze ekspertéw, konsultowat sie
w sprawach zwigzanych z wykonywaniem obowigzkdéw.
Student aktywnie przyjmowat informacje zwrotne na temat
wykonywanych zadan i wtasnej postawy.

Student zorientowat sie w formach doskonalenia
zawodowego.

Praktyka zawodowa 2

Student wskazywat i wyjasniat zasady organizacji jednostki.
Student objasniat regulamin placéwki, przepisy sanitarno-
epidemiologiczne.

Student charakteryzowat dokumenty witasciwe dla
placowki, np. standardy obstugi klientéw, procedury
przechowywania kosmetykéw itp.

Student rozrdzniat rodzaje dokumentacji klienta.

Student ttumaczyt zasady prowadzenia dokumentacji
klienta w danej placéwce.

Student wyjasniat zasady zwigzane z RODO.

Student rozpoznawat rdine typy defektéw skdrnych
w oparciu o wiasciwe kryteria.

Student wskazywat czynniki powodujgce defekty skérne.
Student rozrézniat metody leczenia i profilaktyki, wskazujac
konkretne dziatania.

Student stosowat przepisy i zasady BHP.

Student organizowat stanowisko pracy w sposéb
ergonomiczny.

Student na biezgco oceniat stan bezpieczenstwa i higieny
srodowiska pracy.

Student nawigzywat relacje z klientem w sposdéb zgodny
z zatozeniami efektywnej komunikacji a takie etyka
zawodowa.
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Student w sposdb zaplanowany i celowo zbierat informacje
od klienta/pacjenta.

Student doktadnie i czytelnie dokumentowat zebrane
informacje, stosujgc wtasciwe procedury gromadzenia
danych.

Student udzielata porad i rekomendacji z zakresu stylu
zycia; diety, doboru kosmetykdéw i rodzaju pielegnacji.
Student dobierat kosmetyki i uktadat plan pielegnacyjny
dostosowany do indywidualnych potrzeb.

Student wykorzystywat profesjonalne Zrddta wiedzy
i informacji, w tym takze informatyczne.

Student analizowat i ocenit stan skéry pacjenta.

Student dobierat odpowiedni zabiegi i preparaty
pielegnacyjne.

Student rozpoznawat zmiany i problemy skérne.

Student tworzyt indywidualne plany zabiegowe,
uwzgledniajace cele i potrzeby pacjenta.

Student dobierat odpowiednie zabiegi, w tym techniki
i adekwatne narzedzia zgodnie z celem a takze
przestrzegajac zasad ich uzycia.

Student okreslat przeciwskazania co do zabiegu, oceniat
sytuacji w jakich nalezy przerwa¢ wykonywanie zabiegéw
i czynnosci.

Student wykonywat zabiegi pielegnacyjne, w tym pedicure
i manicure, dbajac o sterylizacje i dezynfekcje narzedzi, aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo i higiene zabiegu.

Student samodzielnie wybierat wtasciwe produkty do
stylizacji paznokci (np. lakiery, preparaty wzmacniajace)
dostosowane do stanu ptytki paznokciowej i preferencji
klienta.

Student uzywat w sposdéb bezpieczny produktow
chemiczne, takie jak: lakiery hybrydowe czy preparaty do
utwardzania paznokci.

Student przygotowywat skore dbajac o higiene.

Student dobierat odpowiednie produkty, a takze techniki.
Student wykonywat makijaz dbajgc o precyzje, symetrie,
estetyke i uwzgledniajgc typ makijazu (dzienny,
wieczorowy), potrzeby klienta, kolorystyke.

Student zadawat otwarte pytania w celu dokfadnego
ustalania zadan i obowigzkow.

Student omawiat witasne zadania i role jako cztonka
zespotu.

Student wspétpracowat z cztonkami zespotu w celu
efektywnego wykonania zadan.

Student wykazywat umiejetnosci uwaznego stuchania.
Student wykazywat szacunek dla rozmdwcy, pozwalat
dokonczy¢ wypowiedz.

Student odbywat rozmowy bezposrednie i telefoniczne ze
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.
Student rozrdzniat i charakteryzowat choroby skéry, w tym
skory gtowy i paznokci.
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Student opisywat metody diagnostyczne wtasciwe dla
danej jednostki chorobowej.

Student wskazywat przypadki wymagajgce zaawansowanej
diagnostyki i specjalistycznego leczenia.

Student rozrézniat i charakteryzowat formy i sktady
kosmetykow.

Student wymieniat skfadniki i opisywat receptury
wybranych produktow.

Student  wskazuje zasady bezpiecznego  doboru
kosmetykéw, ttumaczy potencjalne zagrozenia, w tym
alergeny.

Student samodzielnie planowat zabiegi dostosowane do
indywidualnych potrzeb klienta, uwzgledniajgc rodzaj
i kondycje skory.

Student samodzielnie dobierat preparaty kosmetyczne
dostosowane do probleméw skéry pacjenta i wybranego
zabiegu.

Student samodzielnie ukfadat indywidualny plan
pielegnacyjny i ustalat czestotliwo$¢ zabiegdw zgodnie
z potrzebami klienta.

Student dobierat odpowiedni zabieg z zakresu kosmetyki
pielegnacyjnej, leczniczej i upiekszajgcej uwzgledniajac
wskazania i potencjalne przeciwwskazania, dbajac
0 bezpieczenstwo klienta.

Student stosowat witasciwe dla zabiegu techniki, postugujac
sie w sposéb bezpieczny narzedziami i urzadzeniami
stosowanymi w kosmetyce leczniczej i upiekszajacej.
Student odpowiednio przekazywat zalecenia pozabiegowe
i przewidywat ewentualne reakcje niepozadane.

Student samodzielnie wykonywat masaz szyi, twarzy
i dekoltu zachowujgc ptynnosé ruchdw i witasciwg
kolejnosc.

Student uzywat odpowiednich dla danej specjalnosci
technik i preparatéw kosmetycznych.

Student udzielat klientowi zalecen dotyczacych pielegnacji
skory po masazu, dbajac o komfort i bezpieczenstwo
klienta.

Student samodzielnie ustalat zabiegi pielegnacyjne ich
rodzaj, czestotliwosc¢, przeciwskazania dostosowujac je do
potrzeb klienta.

Student stosowat rdéine techniki, dobierat produkty
kosmetyczne.

Student wykonywat makijaz stosowanie do okazji oraz
charakteryzacje na potrzeby sesji zdjeciowych i pokazéw.
Postugiwac sie fachowg, specjalnosciowa terminologig oraz
obstuguje aparaty i urzgdzenia stosowane w kosmetyce.
Student poprawnie uzywat terminologii fachowej w mowie
i piSmie omawiajgc procedury kosmetyczne lub opisujac
wtasciwosci produktow.

Student bezpiecznie i poprawnie obstugiwat aparaty
i urzagdzenia stosowane w kosmetyce.
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Student postugiwat sie wiedzg fachowa by ttumaczyé
zastosowanie i zasady dziatania urzadzen kosmetycznych
w sposdb zrozumiaty dla oséb nieposiadajgcych fachowej
wiedzy.

Student uzywat odpowiedniej komunikacji w rozmowach
dotyczacych zabiegdéw, diagnoz i leczenia.

Student klarownie, zwieile i zrozumiale przekazywat
informacje w  kontakcie ze  wspdtpracownikami
i pracownikami stuzby zdrowia.

Student dokumentowat i raportowat biezgce efekty pracy
wspotpracujgc w zespole.

Student wykazywat umiejetnosci uwaznego stuchania.
Student wykazywat szacunek dla rozméwcy, pozwalat
dokonczy¢ wypowiedz.

Student odbywat rozmowy bezposrednie i telefoniczne ze
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.
Student wskazywat konkretne obszary pracy zawodowej,
w ktérej wiedza teoretyczna znajduje zastosowanie.
Student wyjasnia i wskazuje jak jego/jej specjalno$¢ moze
by¢ wykorzystana w réznych sektorach zawodowych.
Student wskazywat wtasne ograniczenia w zakresie wiedzy
i umiejetnosci poréwnujgc je z wymogami rynku pracy
takze odnoszac do ograniczen wynikajagcych z norm
prawnych, bezpieczenstwa i innych regulacji
obowigzujgcych w branzy.

Sporzadza i stosuje preparaty niezbedne do wykonywania
zabiegdw kosmetycznych.

Student przygotowywat preparaty kosmetyczne zgodnie
z przepisami i zaleceniami producenta.

Student umieszczat sktadniki i dbat o wtasciwe proporcje,
aby zapewnic skutecznos$¢ i bezpieczeristwo preparatéow.
Student stosowat preparaty zgodnie z procedurg zabiegu,
dostosowujgc technike aplikacji do typu skéry klienta.
Student samodzielnie przekazywat informacje w sposdb
zrozumiaty dla klienta, uzywajgc przy tych fachowej
terminologii, udzielat instrukcji dotyczacych pielegnacji
wskazujgc najlepsze praktyki i produkty pielegnacyjne.
Student odpowiadat na pytania klienta i proponowat
rozwigzania.

Student na biezgco dostosowywat rekomendacje oceniajgc
potrzeby klienta.

Student samodzielnie, bezpiecznie i poprawnie
przeprowadzat zabiegi odnowy biologicznej, dostosowujgc
techniki do indywidualnych potrzeb klienta.

Student odpowiednio dobierat preparaty oraz techniki
zabiegowe.

Student tworzyt komfortowe i relaksujgce Srodowisko,
zapewniajgc odpowiednig atmosfere podczas zabiegu.
Student poprawnie i bezpiecznie przeprowadzat zabiegi
manualne oraz aparaturowe zgodnie z obowigzujgcymi
standardami.
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Student obstugiwat urzadzenia kosmetyczne, monitorujac
ich dziatanie.

Student dbat o sprzet i miejsce pracy, zgtaszat ewentualne
problemy i usterki.

Student uzywat odpowiedniej komunikacji w rozmowach
dotyczacych zabiegdéw, diagnoz i leczenia.

Student klarownie, zwieile i zrozumiale przekazywat
informacje w  kontakcie ze  wspdtpracownikami
i pracownikami stuzby zdrowia.

Student dokumentowat i raportowat biezgce efekty pracy
wspotpracujgc w zespole.

Student wykazywat szacunek i zrozumienie wobec uczuc
klienta.

Student wykazywat wrazliwos¢ na ton gtosu i mowe ciata
klienta.

Student wykazywat cierpliwos¢ i budowat poczucie
zaufania.

Student uzywat odpowiedniej komunikacji w rozmowach
dotyczacych zabiegbéw, diagnoz i leczenia.

Student klarownie, zwieile i zrozumiale przekazywat
informacje w  kontakcie ze  wspdtpracownikami
i pracownikami stuzby zdrowia.

Student dokumentowat i raportowat biezgce efekty pracy
wspodtpracujac w zespole.

Wprowadzenie do pracy dyplomowej

Wiedza ludzka, rodzaje i klasyfikacja; rozrdznienie pojec
wiedza potoczna a wiedza naukowa; nauka / fakt naukowy
/ prawa i teorie naukowe.

Badania naukowe. Metody badawcze, techniki i narzedzia
badawcze wykorzystywane w przygotowaniu pracy
dyplomowej.

Cele i -etapy przygotowania pracy dyplomowej.
Definiowanie przedmiotu i celu badan oraz probleméw
i hipotez badawczych.

Zasady pisania, oceniania i obrony pracy dyplomowej.
Kryteria oceny pracy dyplomowej oraz egzaminu
dyplomowego.

Wytyczne pisania prac obowigzujgcych na UWSB Merito
w Toruniu — standardy przygotowania pracy, struktura
pracy, zasady jej redagowania.

Wyszukiwanie informacji niezbednych do napisania pracy
(literatura fachowa, zasoby internetowe, bazy danych)
Postugiwanie  sie  réinymi  zrodtami  informaciji
z poszanowaniem wiasnosci intelektualnej.

Zasady wspétpracy z promotorem podczas seminariow
oraz harmonogramu zadan dotyczgcych opracowania pracy
dyplomowej.

Seminarium dyplomowe

Wprowadzenie do seminarium - oczekiwania promotora,
zasady pracy nad projektem.

Przedstawienie preferowanych przez opiekuna naukowego
obszaréw badan.
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Wybdr wstepnej wersji tematu. Gromadzenie i analiza
literatury przedmiotu.

Harmonogram projektu.

Dyskusja nad obszarami badan, lezacych u podstaw
zainteresowan badawczych studentéw.

Planowanie procesu badawczego. Wybdr i formutowanie
celu i przedmiotu oraz probleméw badawczych oraz
hipotez. Koncepcja rozwigzania problemu badawczego.
Dobdr metody i techniki realizacji projektu.

Dobdr i opracowanie materiatéw zrédtowych.

Organizacja i przeprowadzenie badan. Analiza wynikow
badan i opisanie ich.

Wykorzystanie wynikéw badan dla celdéw projektu.
Propozycje rozwigzan projektowych.

Redagowanie pracy dyplomowej zawierajgcej projekt.
Przygotowanie do obrony pracy dyplomowe;.

Przedmioty specjalnosciowe.

Ekokosmetyka:
Podstawy ekologii.

Ekokosmetyka.

Techniki relaksacyjne.
Ziotolecznictwo.

Holistyczne podejscie do kosmetologii.
Aromaterapia

Modelowanie sylwetki z dietetyka z elementami
suplementacji:

Podstawy dietetyki.

Psychodietetyka.

Ksztattowanie sylwetki i postawy ciafa.
Nowoczesne metody stylizacji.

Spa&wellness .

Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki.

V.

PROGRAM STUDIOW

Informacja o proponowanych specjalnosciach ksztatcenia oferowanych w roku akademickim
2026/2027:

1.

Ekokosmetyka.

2. Modelowanie sylwetki z dietetyka i elementami suplementacji.

A) PRZYPORZADKOWANIE KIERUNKU STUDIOW DO DYSYCYPLIN NAUKOWYCH

L.p. Dyscypliny naukowe % PUNKTOW ECTS
1. nauki o zdrowiu (wiodaca) 63
2. nauki medyczne 37
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B) PODSTAWOWE WSKAZNIKI ECTS OKRESLONE DLA PROGRAMU STUDIOW

Nazwa wskaznika Liczba punktéow ECTS
STUDIA STACJONARNE

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zajec 108
prowadzorlych z bezposrednlrp u‘d2|a’fem nauczycieli akademickich lub STUDIA NIESTACJONARNE
innych oséb prowadzgcych zajecia 35
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom 117
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w ramach zajec
z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych w przypadku
kierunkéow studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach 7
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki
spoteczne
taczna liczba punktédw ECTS przyporzadkowana zajeciom do wyboru 66
taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana praktykom 36
zawodowym

C) WYMIAR, ZASADY | FORMY ODBYWANIA PRAKTYK ZAWODOWYCH

Praktyki zawodowe s3 integralng czescig procesu dydaktycznego. Zgodnie z Regulaminem Studiow
Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu, student jest zobowigzany do zaliczenia praktyk w wymiarze
zgodnym z programem ksztatcenia. Zasady ich organizacji oraz zaliczania okresla Regulamin Praktyk
Uniwersytetu WSB Merito w Toruniu. Studenci studidow pierwszego stopnia o profilu praktycznym
realizujg praktyki zawodowe w wymiarze 960h, co odpowiada 36 ECTS.

W programie ksztatcenia dla kierunku Kosmetologia na poziomie studidow pierwszego stopnia o profilu
praktycznym przewidziano praktyki w wymiarze 960 godzin, co odpowiada 36 punktom ECTS.
Terminy realizacji:

Do konca 3 semestru - 320h praktyki zawodowej ogdlnej.

Do konca 4 semestru - 160h praktyki zawodowej kierunkowej — technologiczna.

Do konca 5 semestru - 320h praktyki zawodowej kierunkowej - planowanie i organizacja zywienia.

Do konca 6 semestru - 160h praktyki zawodowej kierunkowej - planowanie i organizacja zywienia.

Przydzielanie/wybdr miejsca praktyki przebiega wedtug ponizszych zasad:

1) za posrednictwem Biura Karier — student zobowigzany jest do wypetnienia deklaracji praktyk
zawodowych oraz dostarczenia CV w terminie okreslonym przez Biuro Karier (jednak nie pézniej niz na
miesigc przed rozpoczeciem odbywania praktyki);

2) indywidualnie — student zobowigzany jest do wypetnienia deklaracji praktyk zawodowych oraz
dostarczenia pisemnej zgody od Praktykodawcy z okresleniem terminu i miejsca odbywania praktyki
(Porozumienie wstepne w sprawie odbycia praktyk zawodowych) w terminie okreslonym przez Biuro
Karier (jednak nie pdzniej niz na miesigc przed rozpoczeciem odbywania praktyki).

Przy wyborze miejsca odbywania praktyki uwzglednia sie, poza studiowang specjalnoscia:
predyspozycje studenta, jego preferencje, uzyskane wyniki w nauce oraz mozliwosci Uczelni. Biuro
Karier UWSB stara sie zapewni¢ studentom mozliwos¢ odbywania praktyki w miejscu zamieszkania.

CELE | PROGRAM PRAKTYK ZAWODOWYCH
Nadrzednym celem praktyk zawodowych odbywanych przez studentdw jest wzbogacenie wiedzy

teoretycznej o praktyczng znajomos¢ zagadnien zwigzanych ze studiowang specjalnoscig. Praktyki
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zawodowe umozliwiajg studentom zdobycie wartosciowego doswiadczenia zawodowego juz w trakcie
studiéw oraz odgrywajg bardzo istotng role w osigganiu efektdow ksztatcenia zwigzanych z wiedzg
i umiejetnosciami praktycznymi. Oferujg mozliwos¢ poznania funkcjonowania przedsiebiorstw oraz
charakteru pracy na konkretnych stanowiskach. Ponadto stanowig szanse na zaprezentowanie sie
studenta potencjalnym pracodawcom.

D) SPOSOBY WERYFIKACJI | OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE OSIAGANYCH PRZEZ
STUDENTA W TRAKCIE CAtEGO CYKLU KSZTALCENIA

Metody weryfikacji efektow uczenia sie (w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych): test, kolokwium, egzamin pisemny, egzamin ustny, projekt, referat, prezentacja, esej,
wypowiedz ustna indywidualna (odpowiedz ustna), uczestnictwo w dyskusji, studium przypadku (case
study), raport, sprawozdanie z zadania terenowego, zadania praktyczne, rozwigzywanie zadan
(indywidualne lub zespotowe), aktywny udziat w zajeciach — wykonywanie polecern prowadzacego,
egzamin dyplomowy.

E) WYKAZ ZAJEC LUB GRUPY ZAJEC Z PRZYPISANIEM PUNKTOW ECTS

Kierunek: KOSMETOLOGIA - studia pierwszego stopnia - STACJONARNE
Tyt zawodows nadavany absolwertom: licencjat
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Kierunek: KOSMETOLOGIA - studia pierwszego stopnia - NESTACJONARNE
Tyt zawodowy nadawany absohentom: licencat
Nabor i - ok akademicki
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